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Autizmus - egy kérdés, amivel foglalkozni kell

Aprilis masodika vilagszerte az Autizmus Napja, melyen minden alkalommal tudatosul benniink, hogy
egy olyan problémaval kell szembenéznie a vilagnak, amelyrél még nem tud eleget, viszont hatasait mar a
kdzeljovoben érzékelni fogja. Fontos lenne azonban, hogy ezzel minél hamarabb elkezdjiink foglalkozni:
az autizmus spektrumzavart megélék szama ugyanis egyre né, a tarsadalmi ellatorendszerek azonban
nem készek arra, hogy befogadjak dket.

Az autizmus nem lathato allapot, és mivel nagyon sok formaban nyilvanul meg, nehéz hozza alkalmazkodni.
Jelenleg kozel 67 millio embert érint vilagszerte, Magyarorszagon pedig a gyakorisagi adatok szerint 60 ezer
embert. Evente tobb gyereket diagnosztizalnak autizmussal, mint cukorbetegséggel, rakkal vagy AIDS-szel
egyuttvéve. A helyzetet rdadasul neheziti, hogy jelenleg nem tudjuk pontosan, mi ,véltja ki’ az autizmus megjele-
nését az érintett emberekben.

Lemaradd oktatasi rendszer

A tarsadalom felkésztletlensége nem csupan a mindennapokban jelenik meg; az esetek tbbségében az okta-
tasban dolgozok sem rendelkeznek kell6 ralatassal és képzettséggel ahhoz, hogy kezelni tudjak az autizmussal
él6 diakok igényeit és segiteni tudjak beilleszkedéstiket. Evrél évre egyre tobb autizmussal diagnosztizalt gyerek
kerll be az oktatési rendszerbe - 2002 6ta megduplazodott a szamuk -, mikdzben atlagos tarsaik szama egyre
csokken. Ugyanakkor a szakképzés és az intézményi keretek valtozatlanok, ami nagyon sulyos kévetkezménye-
ket vetit el6re.

Autizmussal él 6 gyermekek a kézoktatasban
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A tablazatban szereplé adatok 2008-ig tényadatok, azt kdvetéen az eddigi ndvekedés alapjan késziilt becslés eredményei.
(Forras: Kozoktatasi Informaciés Rendszer)

A kell6 odafigyeléssel megfeleléen integralhatd és kivaldan fejleszthetd diakok allapota és beilleszkedési készsé-
ge egy felkésziletlen oktatasi intézményben leromlik, ezaltal felnéttként sem tudnak boldogulni, adott esetben
szakmat szerezni és tarsas kapcsolatokat kialakitani. A kevésbé integralhaté autizmussal €16 diakok pedig eluta-
sitdssal és értetlenséggel talalkozva méginkabb ki lesznek taszitva kormyezetikbdl. Korszerii képzettséggel ren-
delkezd oktatok hianyaban az atlagos gyerekek sem értik és tanuljak meg, hogyan lehet miik6dd, pozitiv
kapcsolatot kialakitani autizmussal €16 tarsaikkal és igy nem lesznek toleransak mas segitséggel él6 embertarsa-
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ikkal sem. Az oktatés tehat — ahogyan a tarsadalom valamennyi terliletén — kulcsfontossagu az autizmus kérdé-
senek kezelésében.

A stratégia mar elkésziilt

Az ellatérendszer természetesen nem csupan az oktatdsra szoritkozik: meglehetdsen szertedgazé és 6sszetett
intézményhaldzatrol van sz6, melyet egyrészt tovabb kell fejleszteni, masrészt pedig Uj elemekkel kell gazdagita-
ni. Ennek egyes Iépéseit és folyamatait az 1062/2007-es kormanyhatérozat alapjan az Autistak Orszagos Sz6-
vetsége (AOSZ) egy féléves szakértdi munka, majd az azt kdvetd tarsadalmi egyeztetés keretein belil az
Orszagos Autizmus Stratégiaban dolgozta ki.

A Stratégia egy 6t évre szdl6 atfogd intézményfejlesztési terv, mely a diagnosztika, a szakemberképzés, oktatas,
fejlesztés, foglalkoztatas, felnbttképzés és csaladtamogatas tertletén fogalmaz meg kdzéptavon elérhetd célokat
és feladatokat. Az anyagban foglalt javaslatok a szocidlis, az egészségligyi és az oktatési tarcak tevékenységko-
rebe illeszkednek.

A hatarozat értelmében 2008. julius 31-ig kellett volna az érintett minisztériumoknak kidolgoznia az intézkedési
terveket, ez azonban maig nem tortént meg. Csupan egy nem hivatalos egyeztetésre és néhany telefonbeszélge-
tésre kerllt sor a szocidlis minisztériummal, érdemi el6relépés nélkil. Azonban minden elvesztegetett hénap
tovabb késlelteti a helyzet megoldasat és rontja az autizmussal él6k helyzetét, tarsadalmi beilleszkedésének
esélyeit.

2009. aprilis masodikan az AOSZ és a Concorde Csoport altal alapitott Mosoly Otthon Alapitvany a BenX cimi
filmen keresztil kivanja felhivni a figyelmet a helyzet sulyosségara. A filmet a budapesti Kinéban, valamint az e-
cinema rendszeren keresztll tébb vidéki varosban miisorra tlizik ezen a napon.
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Mi az autizmus?

Az autizmus (a latin sz jelentése: énmagdra iranyult) az idegrendszer

fejlddési zavara, mely genetikai tényezdk, illetve az idegrendszert ért karositd

hatasok kévetkezményeként jon létre. A tiinetek az elsé harom életév soran
jelentkeznek, és csaknem minden esetben egész életre szdloan
megmaradnak. 10 000 ember kdzil 50-60 mutat autista tlineteket. Fiuk
esetében négyszer gyakoribb, mint Ianyok esetében. Az autizmust el6szor Leo

Kanner amerikai orvos irta le 1943-ban. Az autizmus jellemzéi:

» Szocidlis téren: Az autista személy nehezen alakit ki kapcsolatokat, nem
észleli megfeleléen a tdbbi ember érzéseit, nem érti a szocidlis elvaraso-
kat.

* A kommunikacié terén: Az autista emberek néha nem tanulnak meg be-
szélni. Amennyiben kialakul a beszéd, az gyakran szokatlan (pl. vissz-
hangszer(ien utanoz, a szokasostdl eltéré intonaciéval, hangmagassagon
beszél, beszédében egyetlen témahoz ragaszkodik). A gesztus és a mi-
mika haszndlata gyakran nem megfeleld.

» Az érdekl6dés, tevékenyséqg terliletén: Az autista gyermeknél a fantazia-
dus szerepjaték nem alakul ki, az érdeklédése, jatéka nem megszokott
(pl. targyakat sorba rendez, pdrget). Az autista személy gyakran ragasz-
kodik az azonossaghoz, a megszokott rutinhoz.

Gyors adatok:

Hires autista emberek?
Természetesen 1943 el6tt is éltek
autista emberek. Konkrét diagndzis-
sal ugyan nem rendelkeztek, de tobb
,hires” embert is autistanak ismer a
terilettel  foglalkkoz6  nemzetkdzi
szakmai hagyomany: Bartok Béla,
Albert Einstein, Isaac Newton vagy a
vildghires  zongoramivész ~ Glenn
Gould (vagy kornyezetiik) kutatok
szerint egyarant beszamoltak olyan
élményekrdl és szokasokrdl, amelyek
autizmusban tipikusnak mondhatok.

Minden autista zseni? Nem, ezt
tobb kutatds is cafolta. Az autista
emberek — habdr olykor kulénds
tehetséget mutatnak pl. a szadmolas
vagy a zene terilletén —, de nem
,Zsenibbek” mint mindenki mas.

» azautista gyerekek 40 szazaléka tébb mint harom évet var a megfeleld diagnézisra

» afiugyermekek esetében nagyobb az el6fordulds valdsziniisége

» azautista gyerekek 25 szazalékat mar legalabb egyszer kizartak az iskolabol

» az autista felnéttek elmondasa szerint szdmukra a legnagyobb segitség egy megfelelé munkahely lenne

A lakdotthonokrol

A Magyarorszagon €l6 autista felnéttek nagy része diagndzis nélkil, vagy kilénbézd téves diagndzissal (értelmi
sérllt, skizofrén, hiperaktiv stb.) él allami intézményekben, pszichiatridkon vagy otthon. A fiatalabbak, tehat alap-
vetden az 1990 utan sziiletettek viszont nagyobbrészt helyes diagndzissal, és a gyermekkor viszonylagos védett-
ségébdl — specidlis iskolakbdl kikerilve — mostanaban sodrédnak az “6nalld” élet felé, gyakorlatilag hosszutavon
megoldatlan lakhatasi kbriilmények és megfeleld elfoglaltsag nélkl.

Az orszéagban nincs az allam altal mikddtetett, és az autista fiatalok specilis igényeit figyelembevevd otthon.
Felnétté valasuk utan tobbnyire nagy létszamu szocidlis otthonokba, monstre fogyatékos intézetekbe kerilnek,
ahol nem dllapotuknak megfeleléen kezelve (hidnyoznak a specidlisan képzett gondozok) téltik el napjaikat. A
masik lehetéség, hogy otthoni gondozésban maradnak, ami viszont nagyon negativan hat szocialis, kommunika-
cios készségeikre, és Ujbdli kbzdsségbe illesztéslik szinte lehetetlenné valik.

Ugyanakkor egyre t6bb civil kezdeményezési otthon miikodik, amelyek altalaban 6nerébdl jottek Iétre. Egy lako-
otthon maximum 14 értelmi fogyatékos, illetve autista részére kindl komplex ellatast: teljes étkezést, lakast, ru-
hazkodast, szlikséges fejlesztéseket és terapiat, sok esetben még munkalehetdséget is. Ezzel a kis Iétszammal,
valéban ,otthonként” miikodve, megfeleléen képzett gondozokkal emberi életet tudnak kinalni lakéinak.
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Mégis heroikus kiizdelmet kell folytatniuk a mindennapi tulélésért egy tulszabélyozott, és rajuk méltanytalan ter-

heket rovo ellenséges és burokratikus kbzegben.

A lakdotthonok altal biztositott szolgaltatdson tul a feln6tt autistak szdmara elérhetd ellatds szamtalan modja
|étezik, azonban ezek tébbségének csirdja sem taldlhaté meg Magyarorszégon.

A lakéotthonokat segitd MOHA és a Concorde, valamint az Autistak Orszagos Szdvetsége ezen kivan valtoztatni,
és az anyagi, valamint szakmai segitségen tul megprobal a lakossag, valamint a dontéshozok szemléletvaltasa-

hoz is hozz&jarulni.

Torténeti attekintés

1988: Létrejon az érintett sziiloket tdmorité Autistak Erdek-
védelmi Egyesiilete (AEE) és egy szakmai szervezet, az
Autizmus Kutatdcsoport. Ekkor az orszagban még mindennapi
gyakorlat az autista emberek skizofrénként vagy mas pszichés
zavarral él6ként, esetleg értelmi sériiltként torténd nyilvantartasa.
A hazai pszichigtriai szakma t6bbsége nem vesz tudomast az
ekkor mar 50 éve leirt tlinetcsoportrdl.

1990-es években egyre tobb gyermeket diagnosztizalnak
autizmussal, hala a lassan meger6sodé szakmai
szervezeteknek. A sokasodo esetszdm egyelére kevés reakciot
valt ki az oktatasi és szocidlis kormanyzatbdl. Az érintettek vé-
delmére egyre tobb civil szervezet alakul, az Autistak
Erdekvédelmi Egyesilete szilészervezetbdl lassan
szervezeteket tomorité ,ernydszervezetté” valik. Beindulnak az
elsé szakembertanfolyamok az Autizmus Alapitvany szervezé-
seben.

1998: A Parlament elfogadja az un. ,Fogyatékosiigyi
torvényt” (1998. évi XXVI. Tv. a fogyatékos emberek
esélyegyenléségérdl). A torvény azonban nem tesz emlitést az
autizmusrdl a ,hagyomanyos” fogyatékossagi tipusok felso-
roldsakor.

2000-es évek eleje: Immar 3 intézményben végeznek
szakemberek szakszer(i autizmus diagnézist, igaz,
mindhdrom szervezet civil fenntartdsu és Budapesten dolgozik.

Egyre tobb hir érkezik Nyugat-Europabél és Eszak-
Amerikabol az autizmussal kapcsolatos kutatasokrol: a
hirek az autizmus gyakorisaganak robbanasszerii ndve-
kedésérél szolnak. Foleg Eszak-Amerikdban indulnak perek
gyogyszergyarak ellen, amelyek a védéoltasokat gyanitjdk az
autizmus hatterében. (Késébbi kutatdsok nem igazolnak &sz-
szefliggést.)

2003: A Parlament az érdekvédelem nyomasara a
»Fogyatékosiigyi tv.” modositasaval beemeli az autizmust a
fogyatékossagi agak kozé. Az érintettek szdma egyre né,
egyre t6bb a terileten dolgozo civil szervezet is.

Egy személyes torténet

G. 1991-ben sziletett Budapesten. Sziilei joga-
szok, G. szlletésekor mar 2 gyermekiik volt. Az
elsé jelek arrdl, hogy G. mas, mint a tébbiek, 3
éves kora elétt jelentkeztek.

A diagndzis kézhezvétele éta G. édesanyja, E.
nem dolgozik, mert idejét teljesen lekéti gyermeke
ellatasa: napi 3-4 6rat is utaznak, hogy eljussanak
G. iskolajaba, kozelebb ugyanis nem volt iskola,
ami felvenné G.-t.

Habar G. hamarosan betélti 18. évét, még mindig
bizonytalan, hogy iskolai évei utdn mit fog csinal-
ni: kevés az elérhetd felnétt-ellatas, munkalehetd-
ség autistdk szdmadra szinte nem létezik, autista
embert fogadd lakéotthon pedig egyaltalan nem
miikédik Budapesten. E. pedig igy hidba is akar-
na, nem tudna elmenni dolgozni. E. jelenleg kis-
csoportos (10-12 f6t befogadd) lakéotthont keres
fianak, mivel nagy intézetbe nem hajlandd adni...

Hany autista ember él Magyarorszagon?
Az autista emberek hazai szamara vonatkozéan
jelenleg csak becslésekre hagyatkozhatunk.

A nemzetkdézi becslésekben és a hivatkozott
felmérésekben is igen nagy a szdras. Eltérmek
egymastol az eurdpai orszagokban és az Egyesiilt
Allamokban mért adatok: a legalacsonyabb, hivat-
kozott adat az 1000 fére esdé 2-4 autista sze-
mély, de az utdbbi években a szakirodalom, az
eurdpai érdekvédelmi szervezetek, ill. az Eurdpai
Bizottsag illetékes szakbizottsdgai is mar inkabb
az 1/166-os prevalenciat fogadjak el, azaz minden
1000 f6b6l 6 ember valamilyen autisztikus spekt-
rumzavarral él.

A fentiek alapjan ma ~60.000 valamilyen su-
lyossagu autizmussal él6 személy van Ma-
gyarorszagon. A becslések szerint azonban
csak ~8%-uk rendelkezik diagnézissal.

Az csaladtagokkal egyitt tehat mintegy 200.000
ember lehet érintett az autizmussal €16 személyek
problémaiban.




MOoh3

2007: Az AEE atalakul, Gj neve Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ). Tagszervezeteinek szama 40 folé
né, egyéni tagjainak szama pedig atlépi a 600-at. A Kormany a 2006. évben elfogadott Uj Orszagos
Fogyatékostigyi Programban, ill. egy azt kiegészité 2007. évi kormanyhatdrozatban ugy dént, ,kdzéptavu intéz-
kedési tervet” (kés6bbi nevén: Orszégos Autizmus Stratégiat) készit az autista emberek szamara elérhetd ella-
tasok fejlesztésére.

2008: Elkeésziil az ,,Orszagos Autizmus Stratégia” (letéltheté: www.esoember.hu). A Stratégia széleskor(
civil és szakért6i 6sszefogassal készil. Az év végére az AOSZ tagszervezeteinek szdma eléri az 54-et, egyeni
tagjainak szama 1300 f6lé kuszik. 2008. oktdberben a szervezet megulinnepli 20 éves fennallasat, ezzel egyide-
jlleg felhivasban stirgeti az Orszagos Autizmus Stratégia miel6bbi elfogadasat. A szervezet egydttal figyelmez-
tet, hogy az autizmus diagndzisok szdma a kovetkezé években meredeken néni fog, amire az
ellatérendszereknek fel kell készdlnidk.

2008-ban napvilagot lat, hogy az autizmus diagnézissal rendelkez6 tanulék szama az elmult 5 évben a
duplajara nétt. (A Kozoktatasi Informécios Rendszer a 2008. évi adatokat 2009. februar 6-ig még nem dsszesi-
tette.)
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1. abra Autizmus diagnézissal rendelkef gyermekek szama a kdzoktatasban (Forras: Kézoktath Infor-
macios Rendszer; grafika: Autistak Orszagos Széveige)
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Az autizmusrol, autista irok tollabol

,Problémat jelentett nekem akar egy olyan egyszer(i kérdés is, hogy egy igazan kicsi kutya miért nem macska.
Minden kutya, amit ismertem, elég nagytermetl volt, és ezért méret alapjan azonositottam be Oket. Aztan a
szomszédunk egyszer csak vasarolt egy tacskot, és teljesen Gsszezavart engem. Hogy lehet az, hogy ez kutya?
Es elkezdtem tanulmanyozni a tacskét, hogy réjéjjek arra, hogy miért kutya. Végil rajéttem, hogy a tacskonak
ugyanolyan forméju orra van, mint az én golden retriveremnek, és igy beazonositottam.

A kutyanak kutyaorra van!”

[Temple Grandin/
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,Azok a szavak, mint ,tudni” és ,6érezni” vagy az olyanok, mint az ,ez”, ,valami’, ,altal” , azaz nem lathatéak, nem
lehet ket megfogni sem, vagyis szamomra nem volt fontos a jelentésik sem. Az emberek nem tudjak megmu-
tatni neked a ,tudni’t, és nem lathaté az sem, hogy az ,érezni” hogyan néz ki. Megtanultam hasznalni az olyan

szavakat, mint ,tudni’, ,érezni’, de Ugy hasznalom 6ket, mint a vak a ,/dtni” és a siket a ,hallani” szavakat.”
/Donna Williams/

,Szamomra a kiilvilag ismeretlen zajok és szimb6lumok kdosza, teljesen nyers és érthetetlen. Probalj meg egy-
szer ugy megnézni egy TV sorozatot, hogy leveszed a TV hangjat. Abban a pillanatban a szereplék viselkedése
varatlan és kiszamithatatlan lesz, elveszti az értelmét. Minden egyes pillanatban, amikor szembesiilok a kilvilag-
gal, én ezzel a ziirzavarral szembesulok.

Képzeld csak el, hogy sétalsz az utcan, és egyszer csak egy csapat tokrészeg fickd 6zonlik ki egy kocsmabol a
kézeledben. Mivel részegek, a viselkedésik tébbé nem logikus, vagyis széamodra kiszamithatatlan. Ideges leszel,
fogalmad sincs rola, mit fognak tenni a kévetkezd pillanatban, mire hogyan fognak reagaini. Fenyeget6nek érzed
a helyzetet, mivel nem tudod tbbé kontrolalni. En nagyjabél minden pillanatban igy érzem magam. Nem tudom
kiszamitani az emberek viselkedését, nem latom elére a szandékaikat. Az idém jelentés részében tehat szoron-
gok."

/Rose Blackburn/

Mark Haddon: A kutya kiilénds esete az éjszakaban
(Eurdpa Kiadd, 2005)
- részletek -
....Zavaronak talalom az embereket.
Ennek két f6 oka van.
Az elsé f6 oka, hogy az emberek sokat beszélnek anélkul, hogy egyetlen szot kiejtenének. ...ha valaki felvonja az
egyik szemdéldokét, az rengeteg eltérd dolgot jelenthet. Jelentheti, hogy ,Szexelni akarok veled”, de azt is jelent-
heti: ,Szerintem most nagyon ostoba dolgot mondtal.”...
...ha becsukjuk a szankat, és orron at hangosan kilélegziink, az jelentheti, hogy megkénnyebbiltink, vagy unjuk
magunkat, vagy haragszunk, minden attdl fiigg, mennyi levegd jon ki az orrunkon, és milyen gyorsan, és milyen
alaku a szank, mikdzben ezt csindljuk, és hogy ulink, és mit mondunk elétte, és még szaz masféle dologtol, amik
tulsdgosan bonyolultak ahhoz, hogy néhany masodperc alatt meg lehessen fejteni 6ket.

A masodik f6 ok, hogy beszéd kdzben az emberek gyakran hasznalnak metaforakat. Példaul ezek metaforak:

Halalra réh6gtem magamat.

Osszekarmolja magat tole.

A fiileden (ilsz?
Hiilye, mint a s6tét éjszaka.
A kutya alulrél szagolta az ibolyat.

A metafora sz6 azt jelenti, hogy valamit atvisziink az egyik helyrél a masikra ... és akkor keletkezik, amikor vala-
mit egy olyan szoval irunk le, ami mast jelent...
...En ugy gondolom, hogy hazugsagnak kellene nevezni, mert az éjszaka nem hiilye, és senki sem a fiilén 0l. Ha
pedig megprobalom képként latni magam el6tt a kifejezést, csak megzavarodom t6le, mert ha elképzelek valakit,
aki magat karmolassza, annak semmi kdze ahhoz, hogy nagyon szeretlink valakit, és csak elfelejtjik t6le, hogy
az illetd mirél beszelt...”
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Személyes torténetek

,Hatalmas valtozason mentiink keresztil, hatalmas emberismeretre tettiink szert, és elfogadtuk ezt az életformat.
S6t, tanitomesteremnek tekintem a gyermekem, mert ilyen révid id6 alatt ennyi bélcsességet és szeretet, nem
tapasztaltam volna meg egy ember6lté alatt sem. Problémamegoldd képességem hatvanyozédott, minden hely-
zetben meg tudom taldlni a j6t, és barmi is térténik vellink, nem a véletlennek tulajdonitiuk. Ha nehézségekbe
utkdzlnk, feladatnak tekintjlik, s nem keserglnk mar, mint azelétt."

[EQy szilé/

,R08sz, horrorisztikus almok. Mindennap mereven (ildk, ha csindlok valamit. Nem szeretek tévét nézni, nem
értem a rossz filmeket. Félek, ha lefagy a szamitdgépem. Félek a kicsufolastél. Nem szeretem a zajokat meg a
kiabdlast. Félek a betegségektdl, és nem tudok idegen helyen pisilni. Félek attdl, hogy egyedil maradok az éle-
temben.

Szeretem a békét, mert ha ez nincs, atveszem masok feszlltségét. Illyenkor ég a gyomrom, és gyorsabban ver a
szivem. Autista "hobbiként" szeretek a kezeimmel répkddni, meg ugrélni. Van, amikor a kezeimet nézem. Estén-
ként mindent megigazitok, a helyére rakok, kiegyenesitek, megszagolok, ez egy szertartas lefekvés el6tt. Nem
értem a mostani tarsadalmat, minden a pénz, nem értékelik a j6 dolgokat, nem foglalkoznak egymassal az embe-
rek, csak érdekbdl. Anya mondta, hogy nekem csak az a bajom, hogy tul "normalis" vagyok, és hidba varmnam ezt
el mastdl is! Pedig én szeretnék beilleszkedni, és megtalalni a helyemet.”

[Eqy autista lany/

Mi lenne, ha lenne arra lehetdség, hogy megvaltoztassuk a megvaltoztathatatlant?! Nehéz kérdés, de a lelke
mélyén mindenki jol tudja a valaszt.

76%-6k megvaltoztatnd, mig 24% nem.

Judit: Nem tudom. Ha a kezembe lenne egy pirula, és azt mondanak: nem lesz tobbet autista, beadnam-e neki?
Igen. De nincs ilyen pirula. Es tébb év nem atlagos fejlédést nem lehet kivéltani egy pirulaval. Régebben volt,
hogy azzal &lmodtam, beszél és normdlis. De nem emlékszem, hogyan is nézett tgy ki. O igy, ilyennek az én
gyermekem.

Atlantis: Nem. Szerintem minden élethelyzetnek megvan a pozitiv és negativ oldala, ennek is. Ha az ember nem
versenynek és teljesitménynek, hanem térsas véllalkozasnak vagy tarsasjatéknak tekinti az életet, barmilyen
élethelyzet j6l megitélhetd. Megjegyzem a fériem 18 éves kora 6ta fél labbal élt, ugy ismertem meg, és a gyere-
keim is ehhez szoktak hozza. A lanyaim emberségét a rokkant apjuk és a sériilt batyjuk, (no meg a 101 éves
koraig vellink €lt dédijiik) bizonyara j6 iranyba alakitottak. Nem aggddom a fiam jovéjéért sem, a testvérei, unoka-
testvérei fognak réla gondoskodni."

Habakukk: Igen. Mindenképpen. De nem magam miatt, hanem a gyerekeim miatt. Hogy az autista gyermekem-
nek esélye legyen egy normalis életre, és az egészségesnek egy normalis gyermekkorra. Azt hiszem, nem mond
igazat, aki erre nemmel valaszol. Nagyon 6nz6 dolog lenne, ha nem akarnad, hogy megvaltozzon, ha egyszer
lehet6séged van rd. Az mas kérdés, hogy nem tudom elképzelni, milyen lenne, ha egészséges lenne, ha tudna
azt mondani: "anya". igy is mindennél jobban szeretem."
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Az autizmusral...

Elavult fogalmak Korszerii fogalmak

autizmustdl szenved VAGY az
autizmus aldozata

autizmusa/autizmus spektrum zavara (ASD) van, autizmussal él

akadalyozottsag, fogyatékossag VAGY allapot
tipusosan fejlddé gyermekek
neurotipikus [ezt a kifejezést csak az autizmussal foglalkozd kbz6sségekben

kor/betegség
normalisan fejl6dd gyerekek

normalis
hasznaljak, igy nem biztos, hogy méshol, mint példaul a nem szakmai saj-
tdban hasznalhatd]
Tévhitek Tények
Az autizmus (az Asperger szindrdmat is Az autizmus (az Asperger szindrdmat is beleértve) mar nem szamit
beleértve) egy ritka allapot. ritka allapotnak és ma tény, hogy a népesség 0.6%-at érinti.
(60/10 000 f6)

Nagyon ritka, hogy egy autizmussal él6 embereknek kilénds tehetsé-
ge van valamihez. Az aktudlis vélemény szerint 200 autizmus spekt-
rum zavarral €6 személy kézUl 1 vagy 2 rendelkezik valamilyen
kulénds képességgel. Azonban nincs megbizhato gyakorisagi fel-
méreés.

Minden autizmussal él6 embernek olyan

kuldnleges képességei vannak, mint az

Es6ember cim( filmben Dustin Hoffman
altal jatszott szereplének.

Az Asperger szindréma olyan fogalom, amit . Az Asperger szindrdma egy olyan allapot, amelynek megvannak a
a kozéposztalybeli sz{ilék talaltak ki, hogy | maga diagnosztizalé kritériumai. Gyakran egy kicsit késébb - 11 - 13
kifogast taldljanak gyermekiik rossz visel- éves kor kortl diagnosztizaljak - mint az autizmust, de ugyanolyan
kedésére. komoly kévetkezményei vannak, és ezek kétségbeejtévé valhatnak, ha
az egyén sziikségleteit nem veszik figyelembe.

Az autizmus egy egész életen at tarto fejlddési zavar, amely jelenleg
meg nem gydgyithatd. Autizmussal él6 gyermekekbdl autizmussal é16
feln6ttek valnak.

Az autizmus egy dsszetett fejlédési rendellenesség, amely az ideg-
rendszer miikodésének bioldgiai vagy szervi elégtelenségével van
bsszefliggésben.

Csak gyermekek lehetnek autistak és meg-
gyogyulhatnak vagy kin6hetnek beléle.

Az autizmus az érzelmi nélkilozés vagy
érzelmi feszlltség eredménye.

Az els@ részletes leirast olyan gyermekrdl, akir8l ma mar tudjuk, hogy
autizmussal élt, 1799-ben jegyezte fel Jean Itard, amikor az Aveyron-
beli vad fidrél mesélt.

Az autizmus egy Uj jelenség.

Megfeleld, autizmus specifikus, egyénre szabott tamogatassal az isko-
lan bellil és kivil, az autizmussal él6 egyént hozza lehet segiteni, hogy
kibontakoztassa teljes képességét.

Az autizmussal €16 emberek szivesen baratkoznanak, de akadalyo-
zottsaguk miatt gyakran nehéznek taldljak a kapcsolatteremtést és
fenntartast.

Egy autizmussal é16 személyt nem lehet
oktatni.

Az autizmussal é16 emberek el akarjak
kertini a tarsas kapcsolatokat.

Az autizmus nincs azzal 6sszefliggésben, hogy a sz(ilék hogyan neve-

Az autizmus a szil6i elutasitas vagy a hi-
lik fel a gyermekiket.

deg, érzelem nélkuli sz(il6k miatt van.



