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|. Bevezetd

Az Orszagos Autizmus Stratégiat (Stratégia) az SZMM megbizasabol szakértok allitottak 0ssze
ajanlasként a dontéshozok, a végrehajtok, az allamigazgatési, az érdekvédelmi, valamint a
szolgéltatd szervezetek szamara, hivatkozva az (j Orszagos Fogyatékoslgyi Program
végrehajtasanak 2007-2010. évekre vonatkozd kdzéptavu intézkedési tervérdl szold 1062/2007.
(VIII. 7.) Korm. hatarozat IV/3. rendelkezéséhez.

A Stratégia az autizmussal él6k és hozzatartozoik, valamint a vellk foglalkozé szakemberek
csoportjai érdekében készil.

A Stratégia idétavja 5 év.

Vezetdi osszefoglald

Az Orszagos Autizmus Stratégia elkészitésér6l az uj Orszagos Fogyatékoslgyi Program
végrehajtasanak 2007-2010. évekre vonatkozd kdzéptavu intézkedési tervérdl szold 1062/2007.
(VIIl. 7.) Korm. hatarozat 1V/3. pontja rendelkezik. A Stratégia tehat a kormanyhatérozatnak
megfeleléen egy 5 éves idGtavra tervezett intézményfejlesztési koncepcio, amely az autizmus
spektrum zavarral érintett hazai népesség életmindségének javitasat célozza.

A Stratégia fejezeti tagozodasa nagyrészt megfeleltethetd az autista ember életutja soran igénybe
vehetd intézményi/ellatasi formak egymasra épulésének: korai szlrés és diagndzis, korai fejlesztés,
oktatés-fejlesztés, feln6ttképzés, foglalkoztatas, csaladok tamogatasa. Emellett néhany fejezet nem
kozvetlenul az autizmussal él6 személy szaméra mar rendelkezésre allo szolgaltatasi rendszerek
fejlesztésérdl szol, hanem szakmapolitikai intézkedéseket tartalmaz (Autizmus Szakmai Mihely;
szakemberképzeési szintek kidolgozasa és szakemberképzések inditasa), illetve az egyéb intézményi
formak fejlesztését irja le (I1./2. fejezet).

A Stratégia |. fejezetében a Vezetbi 6sszefoglald és a Jovokep, a Il. fejezetének alpontjaiban pedig a
konkrét intézkedési javaslatok olvashatok.

A Stratégia I. sz. mellékleteként az autizmus spektrum zavar definiciojaval, a Stratégia elméleti
hatteréll szolgalo hazai és nemzetkdzi elvek és szakmai sztenderdek, jogszabalyok foglalkozo
fejezet olvashatd. A Il. sz. mellékletben a Stratégiadban olvashatod intézkedések tablazatos
osszefoglaldi talalhatok fejezetenkénti és idérendi bontasban.

Jovokép

A Stratégia teljesllése esetén az autizmussal €él60 emberek, csaladjaik és az értik dolgozé
szakemberek, intézmények tobb valtozast is tapasztalnak majd. Amennyiben a Stratégia céljainak
tulnyomé tobbsége teljesll, ugy a Stratégia idétavjanak végére (2013) a kdvetkezd képet” lathatjuk
magunk elétt:

e Orszagos szolgaltatasi és hianytérképpel rendelkeziink az autista emberek szdmara
hozzaférhetd ellatasokrol. Ezek meglétével lehetdseg van az 6nkormanyzatok és fenntartok
szdmara a szlkséges kapacitasok és ellatasi formak tervezésére — az érdekvedelem
hivatkozasi alapot kap munkajahoz, kezdeményezéseihez. A térképeket az érdekvédelem
folyamatosan frissiti és kozzéteszi.

o Orszagos hatokorl autizmus-krizisintézmény, ill. otthon mikodik.

e A Kkiirt lakootthoni palyazatok meghatérozott mértékben elényben részesitik az autista
embereknek készild szolgaltatasokat.

e Az autista emberek ellatdo intézmények kozotti valtasat, ,atvezetését’ egy olyan
dokumentumrendszer segiti, amely képes a valtast konnyiteni, a szakemberek szamara
segitséget adni az ,érkezé” autista emberrel kapcsolatos szakmai tudassal. Igy az adott
ellatasok képesek épiteni a megel6z4 ellatasok tapasztalataira.
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Az Autizmus Szakmai Mihely létrehozza a szakemberképzesek és tovabbképzések 3
szintjet, tobb tucatnyi szakembert kiképezve szintenként. A tdmogatott képzéseknek
kdszonhetben az iskolak és egyéb ellatok el tudjak kildeni munkatarsaikat a képzésekbe. A
képzések évente meghirdetésre kertlnek.

Az Autizmus Szakmai Mihely (ASZM) 4 éves fennallasa alatt elékészitette egy késébbi
orszagos modszertani intézmény miikodéseének rendjét, szakmai feltételeit. A rendszer és
az ASZM is kész arra, hogy atadja helyét egy orszagos és hét regionalis centrumnak.

Az autizmus spektrumzavarok sziirése a haziorvosi, vedéndi, gyermekgyogyaszi
praxisokban mindinkabb gyakorlatta valik, miutdn minden szakmateriilet esetében tdbb tucat
szakember képzése tortént meg. A korai szlrés kovetkeztében esély teremtédik az id6ben
megtorténd diagnozisra is.

A diagnosztikai rendszer szintén nagyot lépett elére: a gyermekpszichiatriak jelentds
részében van autizmus diagnosztikai team, amely a sztenderdizalt teszteket alkalmazni
képes. A szulék és csaladok rovidebb id6 alatt és lakdhelylkhoz kozelebb jutnak
diagndzishoz.

A szakemberek képzése révén a felnbttkori pszichiatriai ellatasok feltételrendszere is javul,
az OEP kddokat kiigazitottak.

Az ASZM vezetésével elkésziilt az autizmus-specifikus oktatas szakmai sztenderdje.

Az oktatasi rendszerben a magasabb normativanak koszonhetden az iskolak szivesebben
fogadjak az autista gyerekeket, szakszer(ibb ellatast tudnak nyuijtani. Az iskolak 2012/13-t6l
kételezve vannak az autizmus-specifikus oktatasi sztenderdek betartaséara, ehhez pedig
elézéleg szakemberképzések széles palettajat vehették igénybe, a targyikornyezeti
atalakitasokra és a képzések koltségeire 2 éven keresztll palyazhattak. Végeredményben
mérhetben javult a specialis csoportokba jar6 és az integralt oktatasban részt vevo
gyermekek oktatasanak szinvonala.

A Kkorszer(i pszicho-edukacios eszk0zok bevezetésének és a szakemberek képzésének
kdszonhetben egyre tobb iskolaban javul az egyéni képességfelmérés mindsége, jobb,
szakszer(ibb egyéni fejlesztési tervek készlilnek.

Erdekvédelmi program indult a felsdoktatasban tanulé autista hallgatok tamogatasara.
Befejez6dott az autizmus-specifikus orszagos felndttképzési modellprogram, igy lehetévé
valt a tapasztalatok felnéttképzési rendszerbe valé integrélasa.

Ugyancsak befejez6d6tt az a foglalkoztatasi modellprogram, aminek kdszonhetéen
sztenderdizélt, autizmus-specifikus foglalkoztatasi programok tudnak indulni. A
tapasztalatokat elsGsorban azok a civil szervezetek, alternativ munkaerépiaci szolgaltatok
alkalmazzak, amelyek az Allami Foglalkoztatasi Szolgalat szamara kiszerzédott’
munkaerépiaci szolgaltatast nyujtanak. A modellprogram, illetve a sztenderd kidolgozasa
tobb kisebb jogszabalyvaltozashoz is vezetett, amelynek eredményeképpen javult a szektor
szolgéltatasi feltételrendszere.

A csaladok tamogatasi rendszerében tobb valtozas tortént, aminek kdvetkeztében kissé
javult a csaladok anyagi helyzete. Az elindult szil0képzések és mentor-szUl6i halozat
hatasaként a csaladok életmin6sége javult.

A fenti vizi6 azt a képet mutatja, amelynek részletei valdosagga valhatnak a Il. fejezetben ismertetett
kdzéptavu intézkedési terv végrehajtasa esetén.

Il. K6zéptavu intézkedési terv

1.

cél

A meglévé szolgaltatasok és intézményrendszer elemeinek felmérése

Orszagos felmérés soran adatokat nyemi az orszagban elérhetd autizmus-specifikus oktatasi,
egészségugyi és szocialis szolgaltatasokrol.
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Feladatok
Orszagos autizmus szolgaltatastérkép és hianytérkép készitése.

1. Orszagos szolgaltatasi térképet késziteni a meglévé adatok és a nemzetkdzi epidemiolégiai
vizsgalatok alapjan a hozzaférheté szolgaltatasokrol (fejlesztési, oktatasi, szocialis stb.), az
autista ember életutjan szoba johetd dsszes szolgaltatas tekintetében. A szolgaltatasi térképet
meglévé kozintézményi adatok (kbzoktatasi informacios rendszer stb.) és civil szervezeti
adatbazisok (AOSZ és Kézenfogva informacids adatbazisok) alapjan, szikség esetén kulon
adatgydjtéssel kell elvégezni, figyelembe véve a meglévé szolgaltatasok mindségi elemeit
(szakemberek képzettsége, hasznalt mddszerek, kornyezeti feltételek, autizmussal él6
diakok/ellatottak szama stb.) is.

Hataridd: 2009. junius 30.
Felelds: Erdekvédelem

2. A szolgéltatasi térképet kiegészitendd, az autizmus jelenlegi el6fordulasi gyakorisagan alapulé
hianytérképet kell késziteni. A hianytérkép célja, hogy megyei szinten jelenitse meg a
potencidlis igénybevevok szamahoz képest hianyzd szolgaltatasokat. Az elkészilt szolgéltatasi
és hianytérképet kozzé kell tenni, és a hianyterlletekkel kapcsolatban érintett
onkormanyzatoknal a helyi szolgaltatasfejlesztési koncepcidk modositasat kell kezdeményezni.
Hatarid6: 2009. szeptember 30-ig. A meglévé hianytérképet a 2010-es évtdl kezdddben évente
frissiteni szlkséges.

Felelés: Erdekvédelem

3. Hianytérkép alapjan szocialis, oktatasi jogszabalyok felulvizsgalata, esetleges mddositasok
kezdeményezése (elbirt szolgaltatasi kotelezettségek modositasa).
Hataridé: folyamatos
Felelés: SZMM, OKM, EiiM, érdekvédelem, ill. AOSZ

Feltételek
Az adatgydjtést az érdekvédelem (AOSZ) forrasaibél kell megszervezni.

Vart eredmény

A szolgaltatasi és hianytérképek alapjan pontosan tervezhet6vé valik a fehér foltok” megsziintetése,
a foldrajzi és szolgaltatasi teruletek fejlesztése. Az onkormanyzatok kelld mennyiségii informaciot
szereznek ahhoz, hogy a sajat szolgaltatasfejlesztési koncepcidjukat a szikségleteknek megfeleléen
mabdositsak.

tervezhetdvé valik Uj szolgaltatasi formak, jelenleg még teljesen hianyzé intézményi/ellatasi modellek
elékészitése is elindulhat.

2. Autizmus specifikus intézményi ellatas fejlesztése

Cél

Az autizmus specifikus ellatdsokat a jelenlegi ellatasi/intézményi formékra és a meglévl
intézményrendszerre kell alapozni, de ki kell azt egésziteni autizmus specifikus elemekkel,
esetenként Uj intézményi formakat kell megalapozni.

2.1. Krizis ellatas biztositasa
cél
Az autista egyént érinté krizis komplex, jelentkezhet a csaladban vagy az autista egyénnél, lehet
egészsegugyi vagy/es szocialis jellegl. Szikség van arra, hogy miikodjon olyan specialis atmeneti
otthon, legyen olyan fogado intézmény, amely egészségugyi és/vagy szocidlis ellatast tud biztositani
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krizis helyzetekben, gyermek és felnétt autizmussal él6 személy szdmara egyarant. Hosszutavon
jogszabalyban rogzitett személyi és targyi feltételek mellett, megfeleld finanszirozassal miikddhet.

Feladatok
Ki kell dolgozni a majdani intézmény(ek) alapjaul szolgalé finanszirozasi és intézményi sztenderd
alapjait, ennek érdekében autista krizisintézmény modellprogramot kell inditani.

A modellprogram célja: A modellprogram célja, hogy 2 éven keresztil miikodjon, mint orszégos
hatokorl  krizisintézmény az autista személyek szadmara. Cél az autista krizisintézmény
sztenderdjeinek kidolgozasa, ill. a modellprogram ideje alatt folyamatos krizisellatas nyujtasa.

A modellprogram tartalma: A modellprogram egy olyan orszagos hatokor(i bentlakésos szociélis
intézményben mikodjon, ahol helyben biztosithatd az apoldi kapacitas, az intézmény rendelkezik a
megfelelé targyi alapfeltételekkel, és csak kisebb fejlesztés (pl. szobdk minimalis atrendezése)
szilkséges a modellprogram elinditdsahoz. A krizisintézmény egyidejlleg 5-8 f6 autista személy
szamara tudjon atmeneti bentlakast biztositani. Az autista személy bentlakast, teljes kori ellatést, a
csaladja ekdzben szocialis megsegitést és szilkség esetén csaladterapiat kap. A krizisintézménynek
igény esetén korlatozott szamban (2-3 f6s kapacitassal) csaladtag bentlakasat is biztositania kell. A
krizisellatas téritési dij ellenében torténik, az ellatasi napok szamat maximaini kell. A krizisellatas
téritési dijért torténik, de raszorul6 esetén lehetdséget kell adni a rovid tavu, téritésmentes ellatasra
is.

A modellprogram tapasztalatai alapjan indithatdé az allandé krizisintézmény. A jelenlegi igények
alapjan feltételezhetd, hogy orszagosan egy intézmény kijeldlése kdzéptavon elegendd lehet, az
ellatotti kapacitdés a modellprogramot kdvetben, a tapasztalatoknak megfeleléen ~10-12 fével
indithaté/folytathatd, de a modellprogram ideje alatt erre vonatkozdan is pontosithatd a koncepcid.
Kozéptavon, a modellezési idbszakot kovetden meggondolandd, hogy a modellprogramot kovetden
(@ szubszidiaritds elvének megfeleléen) a krizisintézményi forma orszdgosan 2 helyszinen
mikodjon.

Hatarido, ill. itemezés:

- Modellprogram részleteinek kidolgozasa, palyazat kiirasa az ellaté intézmény kivalasztasara,
forras elkilonitése
Hatarido: 2008. november 30-ig.
Felelés: SZMM

- Modellprogram végrehajtasa:
Felkészulés a krizis ellatas biztositasara: 2009. junius 1-ig.

« Kivalasztott intézmény felkészitése a modellprogramra: munkatarsak
(krizisotthon-vezeté, személyi segitdk, szocidlis munkas, csaladsegitd)
felvétele, meglévé munkatarsak kiképzése
Targyi kornyezet kialakitasa (szobak, egyéb helyiségek berendezése,
atalakitasa)

Ellatas elbzetes hirdetése, érintettek elérése. TarsfelelGs: érdekvédelem
Ellatas folyamatos nyujtasa: 2009. junius 1. — 2010. december 31. kdzott.
Felelés: palyazat utjan kivalasztott intézmeény

- Ellatasi sztenderdek, forrasigényre vonatkozd kalkulaciok, létrehozandd intézményre,
intézménytipusra vonatkozo javaslatok elkészitése az ellatasi adatok, igények alapjan.
Hataridd: 2010. junius 30.
Felelés: SZMM, megbizott szakéréi munkacsoport altal

~ Allandé krizisintézmény(ek)ben krizisellatas nyujtasa

Hatarid6: 2011. januar 1-t6l folyamatosan
Felelés: SZMM
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Feltételek
Koltségvetési forrasok biztositasa 2009-re vonatkozdan: 35.000 eFt.
» Elinditas koltsége, fogadd intézmény személyi és targyi felkészitése: kb. 5.000 eFt
= Mikodési kdltség 2009-ben: kb. 25.000 eFt
Javasolt forras: Magyar Koztarsasag 2009. évi koltségvetese, SZMM fejezet, ,Orszégos
Fogyatékostigyi Program” sor.

Vart eredmény

A csaladok a krizisellatas segitségével rovid tavu segitséget kapnak, amely révén a csaladnak
lehet6sége van erbforrasait mozgositani a krizis megoldasa érdekében.

Tovabbi varhaté eredmény, hogy a stratégiaalkoté kormanyzat képes megbecsiini az autista
Krizisintézmény, mint jovlbeli allandd ellatasi/intézményi forma mikodésének személyi és targyi
szikségleteit, lehetéve valik, hogy allandé krizisintézménnyel kapcsolatos tervet lehessen késziteni.

2.2. Lakhatasi szolgaltatas biztositasa
cél
A lakootthoni szolgaltatasok szélesitése, a hozzaférhetd, kdzosségi tipusu lakhatési formak
preferalasa a Stratégia idétavjaban.

Feladat

A kiirasra kertl6 lakootthoni palyazatokban tamogatni kell az autista emberek szamara létrehozandé
ellatdsokat, minimum a létrehozando uj féréhelyek 33%-a erejéig.

Ezzel parhozamosan — nemzetkdzi modellek alapjan — ki kell dolgozni, hogy milyen lakhatasi
szolgéltatasokra van szikség és azok milyen modon biztosithatok. Az egyes tipusok kilonbdz6
ellatasi szinteket biztositsanak, és eltéré miikddési forma szerint mikdodjenek, a segité személyzet
az egyen onallésaganak fliggvényében lassa el kilonbozé feladatokat.

Hataridé: palyazatok kiirasara folyamatos, autizmus-specifikus lakhatasi formak rendszerének
kidolgozésara 2009. december 31.

Felelés: SZMM, illetve a lakoéotthoni palyazatok megjelentetbje; lakhatasi formak rendszere
esetében Autizmus Szakmai Miihely

Forrasigény: kilon forrasigény nincs

Vart eredmény
Az allami forrasokbdl éplld lakdotthonok kdzott egyre tobb lesz az autista emberek szémara
szolgéltaté otthon.

23. Az ellatottak intézmények kozotti atvezetésének segitése dokumentalt
informaciokkal

cél
Cél, az autista ember intézmények kozti ,atvezetésének” segitése, a relevans informaciok atadasara
val6 ajanlasrendszer kidolgozasa.
Cél, hogy az autizmussal él6 emberek életutja soran az intézmények kozotti informéacidaramlas
szakszer( biztositasa — mddszertani ajanlasként — jogszabalyban legyen eldirva, igy lehetévé téve,
hogy az adott ellatés a lehetd legpontosabban alkalmazkodjon a kliens egyéni adottsagaihoz, akéar
rovidtavu beavatkozast, akar hosszu tavu, részleges vagy teljes kord specialis ellatast kelljen
nyujtania.

Feladat

Olyan strukturalt dokumentacios rendszer kidolgozasa szlkséges, amely egyértelm( iranymutatast
ad az intézmény szdmara az autizmussal él6 személy altalanos képességei mellett az allapotaval
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osszefliggésben feltétlendl figyelembeveendd adottségairdl, nehézségeirdl, és lehetséget biztosit

ezek valtozasainak kovetésére, attekintésére.

A dokumentacios rendszernek, amely alapvetéen a kliens életét személyesen kisérd ,kulcsember”

aktiv jelenlétét feltételezi, ki kell terjednie:

- a multidiszciplinaris diagnosztikai eredmények részleteire,

- aspecialis terapias és edukativ folyamatok kiindulopontjaira,

- ardvid kozép és hosszu tavu fejlesztési tervek részletes tartalmara,

- akliens jogositvanyaira, (bizonyitvanyok)

- aszemélyes csaladi és mas tarsas kornyezetérél sz6l6 egyedi informacidira,

- az altalanos egészségi allapotaval kapcsolatos problémak és azok ellatasanak autizmus-
specifikus tapasztalataira,

A dokumentaciét Ugy sziikséges strukturalni, hogy annak sziikség szerint kivonatolt tartalma a

személyiségi jogok figyelembe vétele mellett hatékonyan segitse az altalanos/tobbségi szolgaltatdk

(pl. egészséglgyi beavatkozésok, kozigazgatasi intézményeknél torténd  Ugyintézések)

A dokumentacio tartalmét, gyakorlati hasznélatat az autizmussal foglalkozé szakember szakmai

képzésébe is be kell illeszteni.

Hatarid6: 2010. janius 30.
Felelés: SZMM, OKM, Autizmus Szakmai Miihely

Feltételek: A dokumentaciés rendszert az Autizmus Szakmai Mihely vezetésével célszer(
kidolgozni. Kiilon forrasigénye ~ 2.000e Ft (szakértéi dijak).

Vart eredmény
A dokumentécios rendszer képes biztositani, hogy az autista személyek elldtasa minden
szolgéltatonal jelentds id6veszteséget, hibakat, sérelmeket, allapotromlast elkertlve kerdljon
meghatarozasra.

3. Autizmus Szakmai Miihely atmeneti miikodtetése

cél

Meg kell alapozni a Stratégidban megfogalmazott fejlesztésekhez szilkséges szakemberellatést, a
szolgaltatasok mindségi fejlesztését. Gondoskodni szikséges a Stratégiaban leirt, sok uj elemet
tartalmazd, tobb szakmai terlletet érintd és nagyszamu fejlesztési feladat koordinalasarél, a
megvalositas 0sszefogasardl, a feladatok megfeleld szakmai szinvonalon és minéségben torténd
végrehajtasarol.

Feladat
Atmeneti jelleggel (a Stratégia idétavjaban), kb. 5 évig egy olyan atfogd szakmai iranyito,
konzultacios szervezetet kell miikodtetni (a Stratégiaban tovabbiakban Autizmus Szakmai Miihely
(ASZM)), amely szakmai koordinatorszerepet tolt be annak érdekében, hogy a Stratégia idétavjaban
a) intenziv és egymassal koherens szakemberképzések, tovabbképzések val6suljanak
meg
b) jelentds mértékben emelkedjen a képzett szakemberek szama
c) kialakuljon egy autizmus szakértdi lista feltételrendszere
d) 2013 utan finanszirozasi és szervezeti hattere teremtddjon egy orszagos szakmai
mddszertani  centrum intézmény és egy-egy regidnkénti autizmus centrum
kialakitasanak.

Az ASZM-ben a kovetkezd szakterliletek képviseltetik magukat: egészségigy (pszichiatria,
pszicholdgia), pedagdgia/gydgypedagdgia és szocidlis szféra.
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Az ASZM-beli tagsag palyazat utjan nyerhetd el. Javasolt egy 4 fés titkarsag (1 f6 vezetd és 2
koordinator, 1 f6 adminisztrator), és ~10 f6 megbizassal kdzrem(ikodé szakértd. A titkarsag dolgozoi
féallasban szervezik a munkat, mig a szakértéi team tagja megbizast kapnanak. Dontést igényel,
hogy szervezetileg az FSZK meghivasos palyazata alapjan kijelolt szakmai végrehajté szervezet pl.
AOSZ szakmai szolgéltatdsa legyen, vagy kozvetlenll az FSZK keretein belil egy Uj szervezeti
egység létrehozasaval valosuljon meg (pl. Autizmus Szakmai Mihely Programiroda). Az ASZM
feladatainak ellatdsara 6nallo pénzigyi kerettel rendelkezik, amely egyes célfeladatokra specialisan
bdvithetd.

Mindenképpen feltétel, hogy az ASZM altal kidolgozott, atvett vagy megvasarolt, illetve hasznalt
modszerek felhasznalasi jogosultsaga a tamogatonal, praktikusan a tamogaté minisztériumnal
maradjon, hiszen csak igy biztosithatd a maddszerek ,kozkincs” mivolta, a késobbi képzéesek
inditasanak, szakmai anyagok Ujranyomasanak, modszerek és eszkdzok tovabbi hasznalatanak jogi
lehetbsége. A fenti feltételt vagy azzal egyenértékii biztositékot az ASZM miikodtetésére kotott
szerz6désben ki kell kotni, ill. csak az a befogadd szervezet valaszthatd ki, amely vallalja a fenti
feltételt.

Az ASZM javasolt feladatai:

- Ajelenlegi képzési lehetdségek felmérése, képzések kidolgozésa, szervezése és megtartasa.

- Autizmus-specifikus minGségbiztositasi kritériumok kidolgozasa (intézmények, program, képzés)

- Korszerli szakmai iranyelvek frissitése, Uj informaciok terjesztése, elérhetévé tétele, szakmai
fejlesztési terv készitése (pl. milyen Uj diagnosztikus, ill. terapias eljarasokat érdemes behozni,
terjeszteni).

- Magyar nyelv(i szak- és ismeretterjeszt6 irodalom bévitése, nemzetkdzi szakirodalom forditasa.
Fontos, hogy csak az evidencia-alapu és szakmailag széleskorben elfogadott szakirodalmak és
maodszerek keruljenek leforditasra.

- Konferenciak szervezése, az éves munka bemutatasa a parbeszéd érdekében.

- A szakértéi feladatkor meghatarozasa, kovetelmény rendszere, a szakértéi kor mikodtetésének
kidolgozasa, a szakértdi lista vezetése, kozzététele.

- Az intézményrendszer tovabbfejlesztésének (orszdgos maddszertani és regionalis ellatd
centrumok kozpont) kidolgozasa, elékészitése.

- Szocidlis és oktatasi intézmények, szolgaltatok szdmara konzultacid, szakértés, szupervizié
biztositdsa megfelel6 keretek kozott.

- Nemzetkozi szervezetekkel vald kapcsolattartas, informacidcsere.

Hataridé: 2009. szeptember 1. (ASZM indulasanak idépontja)
Felelés: SZMM

Feltételek

Szakmai kozrem(ikdd6 szervezet kivalasztasa a programhoz.

ASZM titkarsaganak felallitasa, szakmai programjanak kidolgozasa.

SZMM fejezeti koltségvetésebdl az kivalasztott szervezet részére a program forrasanak biztositasa:
26.500 eFt

- Mikodési koltség egy évre: kb. 16.500 eFt

- Megbizasos szakértéi dijak: kb. 10.000 eFt + a projektenként azonositott kbltségek

Vart eredmény

A Stratégiaban megfogalmazott torekvések elérése. A ,terepen” dolgozok munkajahoz ill. a Stratégia
megfelelé végrehajtasahoz korszer(l, megbizhatd szakmai hattér biztositasa.

Az egyik legfontosabb vart eredmény, hogy a Stratégia id6tavjanak végére, azaz 2013-ra
megteremtddik az Osszes feltétel egy orszagos hatokor(i és régidnként egy-egy mddszertani
centrumintézmény létrejottéhez. A Stratégia id6tavjanak végén az ASZM éatadhatja feladatait az
orszagos modszertani centrumintézménynek.
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4. Az autizmus spektrum zavarok szakszerii szlirésének és diagnosztizalasanak biztositasa

Cél

A megbizhatd és szakszer(i diagnosztika egyfelél meghatarozza az autizmusban érintett személy
(és csaladja) életpalyajat és javitja életminGségét, masrészrél ravilagit a populacié ellatasahoz
szilkséges mennyiségi és mindségi feltételekre. Biztositani kell tehat az autizmus spektrum zavarok
sziréset és szakszer( diagnosztikus ellatasat.

A jelenleg rendelkezésre allé keretek kdzott, a Stratégia id6tavjaban a szlirés és a diagnosztika
megbizhatdsaganak javitasa és elérhetdségének redlis javitasa a cél.

4.1. Az autizmus korai sziirésének javitasa
cél
A korai felismerés célzott korai beavatkozéshoz vezet, s ennek hataséra az autizmussal él6
gyermekek nagyobb eséllyel vehetnek részt tamogatott integracioban, képességeiket,
életminGséguket tekintve jelentGsebb javulas varhato. A korai szlréshez elsGdleges fontossagu,
hogy a gyermekorvosok és védéndk tajékozottak legyenek, mind az autizmus spektrum zavarok
korai jeleivel, mind a szlikséges teenddkkel (pl. megfeleld szakemberhez iranyitas) kapcsolatban.

Feladatok
Tovabbképzéseket kell kidolgozni és inditani, amelyek a korai szlirésre alkalmas eljarasokkal
(CHAT?;, M-CHAT?), valamint az autizmus spektrum zavarokra vonatkoz6 szakmai iranyelvekkel,
valamint a szirési eszkoztar uj elemeivel (pl. az SCQ4val) ismertetik meg a kovetkezd
szakmatertleteken dolgozokat (minden szakmaterllet esetében az ellatott életkornak megfeleld
tudast atadva):

« gyermekgyogyaszok,

+ Vvédénok,

« iskolaorvosok,

- héaziorvosok.
Az egyes képzéseket, tovabbképzéseket a szakmak kreditpontos tovabbképzési rendszerébe kell
beilleszteni, ill. a csecsemd-és gyermek szakapold képzésbe vagy 6nallé draszamba vagy a tobbi
fogyatékossaggal egyutt onalld blokkban.

Feltételek

A képzések végrehajtdsahoz szlrési protokoll Osszeallitdsara, szakmai utmutatok/hirlevelek
kidolgozasara, 2 napos tréningek tematikajanak dsszeallitasara, a nevezett tovabbképzések
megtartasara van szlkség. A feladatokat az ASZM szakértdi korének vezetésével célszerl
végrehajtani.

Felelés: EUM, Orszagos Gyermek-egészségiigyi Intézet, ASZM

Hataridé: az elsé képzések megtartasara 2010. december 31.

Forrasigény: 8.000e Ft 2008-10 kdz6tt, amely magaba foglalja az elsé képzések koltségét is.

Vart eredmény: 2010-ben legalabb 40 gyermekorvos/veddond képzése; legalabb 30 f6 egyéb
szakember 20 dras képzése.

A képzések eredményeképp kialakul egy orszagos szinten mi{kodd Lelsé sz(irg’-szint
feltételrendszere, a késbbbiekben forrasokhoz igazodva évente megismételheték a képzések, ezzel
nbhet a sz(irést végz0 szakemberek szama.

2 CHAT - CHecklist for Autism in Toddlers (Tipeg6kori Autizmus Ellenérzélista); BARON-COHEN, S., ALLEN, J., & GILLBERG, C. (1992).
Can autism be detected at 18 months? The needle, the haystack, and the CHAT. British Journal of Psychiatry 161, 839-843.

3 Rosins DL, FEIN D, BARTON ML, GReeN JA. (2001)The Modified Checklist for Autism in Toddlers: an initial study investigating the early
detection of autism and pervasive developmental disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders 31(2):131-44.

4 RUTTER, M., BAILEY(2003): SCQ: The Social Communication Questionnaire. Western Psychological Services: Los Angeles, CA.

6 LECOUTEUR, A, LoRD, C., RUTTER, M. (2007). Autizmus Diagnosztikus Interji Javitott valtozat. Kapocs: Budapest
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4.2. A gyermekkori diagnosztika rendszerének fejlesztése
Cél
Az autizmus spektrum zavarok diagnosztizélésa els6sorban gyermek- vagy felnétt pszichiatriai, azaz
egészségugyi feladat, de érintettek a gyermek- vagy felnbtt pszichidtert foglalkoztato, és a
kdzoktatashoz tartozd, diagnosztikus tevékenységet folytatd intézmények is (tanulasi képességet
vizsgalo szakért6i és rehabilitacios bizottsagok, korai fejlesztd kozpontok). A megbizhatd és valid
diagndzis alabbi mindségi feltételeit — a Stratégia idtavjanak végére — biztositani kell:
« interdiszciplinaris team-munka (gyermek- vagy feln6tt pszichiater, pszichologus,
gyogypedagdgus, illetve indokolt esetben neuroldgus),
. standardizalt diagnosztikus felméré eszk6zok alkalmazasa (ADI-R8; ADOSY),
. standardizalt teljesitmény- és készségfelmérd eszkozok alkalmazasa,
. az egyeéni specialis sziiksegleteinek fliggvényében a megfelelé terépia és ellatas
fébb irdnyvonalainak kijelolése és ellenérzése, a megvaldsulas szakmai segitése.

Feladatok

A diagnosztikai ellatds javitasa érdekében szakemberképzéseket kell kidolgozni és inditani. A
képzéseknek a standardizalt diagnosztikus eszkozokre (ADOS, ADI-R), és a gyermekpszichiatriai
szakmai iranyelvekre kell iranyulnia. A képzés mellett biztositani kell a kiképzettek szdmara a
szikséges tesztkészletet is.

Feladatok részletesen: 20 6ras diagnosztikai tanfolyam kidolgozasa, képzések lebonyolitasa; ADOS
és ADI-R tréningek; ADOS és ADI-R eszkozkészlet biztositasa;, a standardizalt eszk6zok
reliabilitasanak biztositasa rendszeres utankoOvetési tréningeken; autizmus diagnosztikai
szakértd/szupervizor biztositasa.

Az 51/1997. NM rendeletben célszeri kidolgozni a fent emlitett korai diagnosztikat szolgald sz(irési
rendszert, mely egyrészt a hazi gyermekorvos feladatait (korai gyanujelek alapjan elvégezhetd
minimalis terhelést jelenté szilirések) masrészt az erre kijelolt centrum feladatait (differencial
diagnosztikai feladatokat a megfeleld személyi-targyi feltételekkel) hatarozza meg.

Feltételek

A standardizalt eszkozOk hasznalataért hosszutavon megfeleléen sulyozott OEP pontszamokat kell
bevezetni. Az ehhez szikséges adatokat 2-3 kivalasztott intézménybdl torténé adatgydjtéssel kell
biztositani.

Hataridé: Képzések kidolgozasa és végrehajtasa 2010. december 31-ig.

Forrasigény: ~25.000e Ft 2008-2010. kdz6tt.

Felelés: Egészségligyi Minisztérium, javasolt szakmai végrehajto: ASZM.

4.3.Diagnosztika a felnéttkorban
Cél
A jelenlegi gyakorlat azt mutatja, hogy a felnétt pszichiatriai intézmények nincsenek felkészilve az
autizmus diagnosztizalasara, igy ezt a feladatot — az OEP felé nem elszamolhatéan — gyakran a
gyermekpszichiatriak latjak el, vagy pedig elmarad a megbizhaté diagndzis azonositasa. Cél a
feln6tt pszichiatriai ellatasokban a diagnosztikai tudas fejlesztése és terjesztése.

Feladat

A felnbtt pszichiatriai szakrendel6k és korhazi osztalyok felkészitése nem tér el a 4.2. pontban
targyaltaktol:

. tovabbképzések sziikségesek, valamint

. azeszkoztar bdvitése standardizalt szlir6 (SCQ) és diagnosztikus (ADI-R és ADOS) tesztekkel.

7LoRrp, C., RUTTER, M., DILAVORE, P. C., Risi, S. (2007) Autizmus Diagnosztikus Obszervéciés Séma. Kapocs: Budapest
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Feltételek

A felnétt pszichiatriak megfelel6 felkészitéséig sziikseges egy atmeneti idészak (1 év) bevezetése,
amig a gyermekpszichiatriak tisztazott financialis feltételek (kddkarbantartas) mellett folytathatjak ezt
a tevékenységet.

Hataridé: Képzések kidolgozasa és végrehajtasa 2010. december 31-ig.

A feladatok forrasigénye: ~15.000e Ft 2008-2010. kdzott.

Felelés: Egészségligyi Minisztérium, javasolt szakmai végrehajto: ASZM.

Vart eredmény: Legalabb 8 diagnosztikus team (2-2 6) kiképzése ADI-R és ADOS terén, valamint
eszkozzel valo ellatasa. Legalabb 2 utdnkovetési konszenzustréning.

4.4. A gyermekkori és felnéttkori pszichiatriai ellatasok kozti atmenet segitése
Ceél
A fiatal feln6ttkortol kezd6dGen biztositani kell a gyermekpszichiatriai gondozas és a felnbtt
pszichiatriai gondozas kdzétti atmenetet, a paciensek tervezett ,atadasat’.
A gyermek és a felnbtt pszichidtriak kozotti atmenetet segiteni tudja, ha a betegek atadasa
menedzselten torténik, azaz szintenként (orvos-szakdolgozod) képes az adott felntt ellato intézmény
a feladatot, amely a beteg ellatasaval jar, megfeleléen atvallaini.

Feladatok

Amennyiben a Stratégia 4.2., 4.3 pontjai teljesuiinek, az ellatasi szinteken talalhatok majd képzett
szakemberek megfelel6 szamban. Ezen tul feln6ttkori gondozas témakorben kell kidolgozni képzést,
amelyet felnétt pszichiatriak szakdolgozoinak kell megtartani.

Alapvetd fontossagu annak a szakértéi haldzatnak a képzése, akik a felnétt kortak orvos szakértdi
véleményezéset végzik (ORSZI). Céliranyos képzést sziikseges tehat e teriletre is kidolgozni.

Feltételek

Az érintettek ellatasa a jelenlegi szakmai kodlistaban (9/93. EUM. rendelet) foglaltak alapjéan
szamolhatd el. Ugyanakkor az egyes kodok alapjan jaré finanszirozasi 6sszeg nem fedezi a
tényleges koltségeket, kilonds tekintettel az id6 és szaktudasigényes standardizalt diagnosztikus
tesztekre. Szikséges tehat kddkarbantartast kérni (koltségelemzéssel, esetszam igazolassal).
Hatarido: képzések kidolgozasa és megtartasa 2010. december 31-ig.

Jogszabalyvaltozashoz koltségelemzések, modellintézmények monitorozésa: 2010. december 31-
ig. Finanszirozas (kodkarbantartas) valtoztatasara javaslat benyujtasa: 2011. jinius 30-ig.

Vart eredmény: Legalabb 10 feln6tt pszichiatriai intézmény kijelolése és kiképzése. A finanszirozas
munkaaranyos kiigazitasa révén hosszutavon javul az ellatasok mindsége.

5. Autizmus specifikus fejlesztési, oktatasi ellatas fejlesztése

cél

Az autizmussal €16 gyermekeknek, felnGtteknek egész életiikben szukségik van egyénre szabott,
sérulés-specifikusfejlesztésre, képzésre, oktatasra. Ennek biztositdsara a jelenlegi hazai
elladtérendszer szolgaltatasait mennyiségi és mindségi tekintetben egyarant fejleszteni szilkséges.

Indoklas: A nemzetkdzi epidemioldgiai vizsgélatok alapjan kalkulélva az ASD gyakorisaga a teljes
népességben 0,6%. Ennek alapjan — 6vatos becsléssel — a kdzoktatasban a 2007/2008-es tanévben
minimum 7000 autizmus spektrum zavarral él6 gyermeknek, tanulonak kellett volna megjelennie és
sérulés-specifikus ellatast kapnia, figgetlendl attol, hogy integraltan tanul, vagy speciélis ellatdsban
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vesz részt. Ezzel szemben 2007/2008. tanévben az OKM orszagos statisztikdja szerint dsszesen
1276 autizmussal €16 gyermek és tanulé jelent meg a rendszerben, de ez sem feltétlendl azt jelenti,
hogy ellatasuk személyi, targyi feltételei és szakmai tartalma sériilés-specifikusak lennének.

Autista gyermekek és tanulok a 2007/2008. tanév koézoktatas-statisztikai adatai alapjan
i (2007. oktober 1-jei intézményi statisztikai adatszolgaltatas alapjan):
Osszesen (f6):

A gyermekek, Evfolyamok
tanulok
fogyatékossag | | " Ebbél
szerinti Ovoda |E1|E2| 1 2 | 3 |4|5(6][7|8]9|10]11|12]| Osszesen le
i . eany
nyitéadatai
Autista 306 |[45)|18 | 163 | 111|106 |80 |83 |79 |77 |83 |46 |33|26 |15 1276 231
Ebhdl integralt
nevelésben, 211 42 | 22 | 24 |24 (12|13 12|13 |8 |7 |12 5 405 77

oktatasban

5.1.Kozos stratégiai feladatok az oktatas teriletén

(o]
A kdzoktatasi rendszer teljes spektruman (speciélis és integralt formak), illetve teljes idészakara
kiterjed6en szikséges az altalanos feltételek egyszeri igazitdsa a valddi igényekhez. Mivel a
jelenlegi szakember ellatottsag szdmaban és mindségében sem megfelelé. Az autista tanuldk
normativéja sem aranyos az igényekkel, igy az intézmények nem kapnak sem megfelelé anyagi,
sem megfelelé szakmai tdmogatast az autista gyermekekkel kapcsolatos feladataikhoz. Cél tehat
olyan messze hatd intézkedések megtétele, amelyek egyszerre segitik és teszik érdekeltté az
intézményeket a szakszer( ellatas nyujtasaban, de egyidejlileg elvarasokat is tdmasztanak velik
szemben.
Tavlati cél a szakember/gyermek, tanuld arany névelése oly médon, hogy az 2013-ig fokozatosan
kozelitse a nemzetkozi ajanlasokban és j6 gyakorlatokban ajanlott aranyt. A Stratégia idétavjaban
elsd 1épésként csupan a szakember/gyermek aranynak a nemzetkdzi irodalomban leirtakhoz térténd
kozelitése megoldhato, a kovetkezbk szerint:
A szegregalt autista csoportokban 6-8 gyermekre, tanuléra atlagosan 1 f6 gyogypedagogus
és 2 f6 asszisztens biztositasa (a legtobb helyen altalaban jelenleg 2 f6 szakember dolgozik
csoportonként, tehat a szikséges létszam emelése atlagosan 1 fovel).
Integral6 intézményenként minimum 1 f6 képzett szakember és integracidban részt vevé
gyermekenként minimum 0,5 asszisztens biztositasa.
A szakember/gyermek arény novelésének fedezete a késébbiekben javasolt kiegészitd normativa-
emelés lehet.

Indoklas: Az autizmus egyik alapvet6 kovetkezménye, hogy az €l6 nyelv, a szocialis kozvetités, mely
altalaban a tanitas alapveté maédja, valamint a csoportban valé tanulas legtdbbszr nem megfelel6
az érintettek szdmara. Az autizmus-specifikus nevelés-oktatas rendkivil szakember igényes, mert a
felmérés, tervezés és fejlesztés egyarant teliesen egyénre szabott. Az eredményes tanulashoz
feltétlendl szikséges az egyéni foglalkozasok magas 6raszama.

Az autizmushoz gyakran tarsuld sulyos viselkedésproblémak megelézése és kezelése szintén
megkivanja a megfelel gyermek/pedagogus aranyt.

5.1.1. Az autizmus specifikus ellatashoz kapcsolédd mindségi kritériumok
kimunkalasa és érvényesitése az oktatasi rendszer minden szintjén
Feladatok
- A minéségi autizmus-specifikus oktatds kozOs kritériumainak (szakmai feltételek,
szakember/gyermek arany stb.) kidolgozésa szilkséges. A kritériumok valamennyi szolgaltato

13/32




intézményt valamint az autizmussal €16, az oktatasi rendszerben megjelené gyermeket, tanulét
és csaladjat érintk majd. A sztenderdeknek lehet6ség szerint a didkotthoni/kollégiumi
elhelyezésre is vonatkozniuk kell.

Hatarid6: 2009. december 31.

Felelés: OKM, ASZM

Feltételek: Forrasigény: ~2.000 eFt.

- A kritériumok jogszabalyi megjelenitése és bevezetése a 2011/2012-es tanévtdl. A szolgaltatok
érdekeltté tétele a mindségi autizmus-specifikus ellatas biztositasaban a 2011/2012-es tanévtdl
tobblet-normativ tdmogatés, vagy palyazati forras biztositasaval. Az intézkedéssel a bizonyitottan
minéségi szolgéltatast nyUjtd intézmények az autizmussal él6 tanuldkért a jelenlegi 160%-o0s
kiegészitd normativa helyett egy emelt, 250%-oskiegészité normativat vehetnének igénybe.
Hatarido: 2010. december 31. (a 2011. évi koltségvetésben)

Felelos: OKM, PM

- Az oktatasi intézmények atallasat, a minéségi sztenderdek teljesitését seqitd palyazatokat kell
kiirni a 2010-t6l kezdéd6en min. 2 alkalommal. A palyazatoknak az ekkor mar részben az ekkor
mér elkészUlt szakember-tovabbképzésekre tdmaszkodva az alabbi tertleteken kell segitenitik az
iskolakat: szakemberek (pedagdgusok, asszisztensek) tovabbképzése; targyi eszkozok
beszerzése, kdrnyezet atalakitasa.

Hatarid6: a pélyazatok forrasénak elkilonitésére 2009. december 31. (2010. évi
kéltségvetésben). A palyazatok kiirdsara: 2010. marcius 31. és 2011. marcius 31.

Felelés: OKM, ASZM

Feltételek: 2010-ben 30.000e Ft palyazati keret, 6sszesen 60.000e Ft.

Kozos feltételek:

- A mindségi kritériumok megfeleld eljarast koveté megjelenitése a 3/2002 OM rendelet
mellékleteként.

- A kritériumok kotelezd beemelése az intézményi IMIP-ba, amennyiben az intézmény feladatai
kozott szerepel az autizmussal é16 gyermekek, tanuldk ellatasa.

- A finanszirozés dsszekapcsolasa a kritériumoknak valé megfeleléssel — egy idé utan csak a
kritériumok szerint m(ikodé szolgaltatasok részesulhessenek tobblet-finanszirozasban -,
Koltségvetési Torvény modositasa. Forrasigény: a 250%-ra emelt kiegészité normativ tdmogatas
tobbletkoltsége 216 ezer Ft/autizmussal él6 tanul6 tanévenként. A 2007. évi adatokat figyelembe
véve (1276 f0): ~275.000 eFt/tanév tobbletkoltseg.

Vart eredmény

A kritériumok alapjan egységesebb, minéségibb, ellenérizhetd ellatds jon létre. A terileti és
intézménytipusok kozotti ellatasi egyenetlenségek enyhlinek, az autizmussal diagnosztizalt
gyermekek, tanulok sérilésuknek megfelel6bb szolgaltatast vehetnek igénybe, ezaltal nem esnek ki
a rendszerbél és egyéni szikségleteiknek megfelelé fejlesztést kaphatnak. Létrejonnek tovabbi
integralt és specidlis ellato helyek.

5.1.2. Integralé kozoktatasi intézmények szamara szakmai tamogatas biztositasa

Feladat
A kdzoktatas telies id6tartamaban az integrald kozoktatasi intézmények szaméra az integracié
szakmai feltételeinek biztositasa, a szikseéges szaktudas atadasa a tobbségi pedagdgusok szaméra.
Az integréld intézmények szadmara javasoljuk kotelezGen elirni, hogy legalabb 1 f6 szakember
vegyen részt a képzésben 2013-ig, amennyiben autizmussal €l6 gyermeket lat el. Az integraciot
segitd program minimalis tartalma:

= Informéaciés és mddszertani anyag készitése

= Képzési programok kidolgozasa

= Az integraciét tamogaté szakmai anyagok és képzések eljuttatdsa az integrald

intézményekhez.
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Hatarido: Mddszertan, képzési program: 2010. junius 30-ig. Képzések inditasa: 2010. szeptember
1-t6l folyamatos.

Felelés: OKM, ASZM

Feltétel: forrds mddszertani anyag és képzési program kidolgozasara: 13.000 eFt, képzések
szervezésere: 15.000 eFt/év

Vart eredmény
A jo képességli autizmussal él6 gyermekek, tanulok szakszerl ellatasa, teljes, funkcionalis
integracioja. A tobbségi intézmények kdzdsségeinek (szllék, szakemberek, kortarsak) befogadd
attitldje és autizmussal kapcsolatos megértése novekszik, ez a teljes magyar tarsadalomra pozitiv
hatast gyakorol.

5.1.3. Autizmusra kifejlesztett pszichoedukaciés eszk6zok hazai adaptacidja,
terjesztése

Feladat

Az oktatasi, képzési, fejlesztési modszertan keretében az egyéni képesség felméréshez szlikséges
maodszerek, eszkozok biztositasa. A felmérd eszkdzok (PEP-3, TTAP) hazai adaptacioja és képzési
program kidolgozdsa, hogy az adaptalt autizmus-specifikus felmér6 eszkdzok minden
szolgéltatdsban egységesen hozzaférhetévé valjanak. Az adaptaciot kdovetbéen a kapcsolddo
képzések és eszkozok biztositasa.

Hatarido: 2010. december 31, majd képzések tartasa folyamatosan
Felelés: OKM, ASZM

Feltételek
- Az eszkozok alkalmazasanak elGirdsa a 2/2005 OM rendelet 1. sz. mellékletének 6. és 2.
melléklet 8 fejezetében.
- Aszlkséges forrasok biztositasa.
« Eszkozok megvasarlasa, honositasa: ~30.000 eFt (ajanlatkérés utan lehet pontositani)
» Képzések és eszkdzok biztositasa: ~20.000 eFt/év

Vart eredmény

Egységes, sérilés-specifikus €s mindségi egyéni felmérések készilnek, melynek alapjan szakszer(
egyéni fejlesztési terv készil. A fejlesztési folyamat eredményessége objektiv modon mérhetéve
valik.

5.2. Az egyes képzési szinteket érint6 specialis feladatok

5.2.1. Korai fejlesztés, bolcsddei, 6vodai ellatas

Feladatok

Csaladi napkozik autizmus-specifikus mikodésének tdmogatdsa, az autizmus-specifikus
integralt/szegregélt csaladi napkozi mikodésének szakmai, személyi, finanszirozasi modelljének
kidolgozésa.

Hataridé6: 2009. szeptember 30.

Felelés: SZMM

Az autizmussal él0 gyermek ellatdsara legyen felhasznalhatd a korai fejlesztés és az o6vodai
normativa egyidejlleg mindaddig, amig a korai fejlesztés éraszdma nem éri el a minimum heti 25
orat. Javasoljuk az Uj finanszirozasi konstrukcio lehetséges modelljének kidolgozasat.

Hatarid6: 2009. szeptember 30.

Felelés: OKM, SZMM, PM
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A hatékony és szakszer(i ellatas érdekében indokolt az atfogd, komplex, multidiszciplinaris korai
intervencid. A jelenlegi ellatas heti 6raszaménak (2-6 ora) folyamatos kozelitése a nemzetkozi
gyakorlatban javasolthoz (25 dra) oly mddon, hogy az allamilag finanszirozott szolgaltatas mar a
gyanujelek észlelésétdl elérheté legyen. Javasoljuk a feladat részletes kidolgozasat.

Hatarido: javasolt 2013-ig megduplazni a jelenlegi 6raszamot (majd 2020-ig elérni a heti 25 drat).
Felelés: OKM, SZMM, PM

Feltételek

- Megfeleld létszamU képzett szakember és megfeleld 6raszam biztositasa, melyhez a 14/1994
MKM rendelet 8. §. modositasa szlikséges.

- Az uj modell kidolgozasahoz forras biztositasa. Forras nagysaga: csak a program kidolgozasa
utan becstilhetd.

Vart eredmény

- Az autizmussal diagnosztizalt kisgyermekek korai intenziv, sérilés-specifikus ellatdsanak
biztositasa.

- Szolgaltatasok mennyiségi, mindségi fejlédése, ellatatlan gyermekek szaménak csokkenése.

5.2.2. Alapfoku oktatas

Feladat

A specialis autista csoportok mikodesi jellemzéinek (nem tanérai rendszer, egyéni foglalkozasra
alapozott oktatas, nevelés, csoportbontas-0sszevonas kérdései), illetve az integracié szakmai,
szervezeti feltételeinek részletesebb jogszabalyi megjelenitése, a valés mikodésnek és a
jogszabalyi feltételeknek egyarant megfeleld, teljes és koherens adminisztracios és dokumentacios
rendszer kidolgozasa.

Hataridé: 2009. junius 30.
Felelés: OKM

Feltételek
- A Kdzoktatasi Torvény 3. melléklet csoportlétszamok, dsszevonasok szabalyozasa,
- 2/2005 OM rendelet autizmusra vonatkozd részének pontositasa.

Vart eredmény
Az ellatads min6ségének javulasa, koltség-hatékony, atlathato, szakszerl mikodés.

5.2.3. Kozépiskolai oktatas, szakképzés hozzaférésének javitasa
cél
A kozos stratégiai feladatokat (lasd 5.1. pont) a kozépfoku oktatasban is érvényesiteni szukséges.
Javasolt, hogy a kozoktatasra vonatkozd Fejlesztési Terv készitésekor (Kbzoktatasi Torvény 88.8.)
az ellatasért felelés onkormanyzatok hangoljak Ossze Terveiket és kossenek megallapodast a
kilonféle feladatok ellatasara annak érdekében, hogy orszagosan az autizmus telies spektruman
legyenek elérhetd szolgéltatasok, beleértve a kollégiumi elhelyezést is. Mivel a célcsoport
heterogenitasa miatt nem célszerii minden megyében szolgaltatést |étrehozni az autizmus teljes
spektruman, javasolt specializalodni valamely alcsoport ellatdsara (pl. befogadd gimnazium
kiemelkedd képességli tanulok fogadésara, specialis szakiskolai ellatas értelmi akadalyozott
autizmussal él6k szamara stb.).

Hataridé: 2013. szeptember 01.
Felelés: OKM, SZMM, ASZM

Feltételek:
Szakemberek biztositasa szakemberképzésen keresztil.
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Vart eredmény
A kozépiskolas koru, autizmussal €l6 tanulok sérilés-specifikus ellatdsanak kialakitasa, amely
jelenleg hianyzd ellatas.

5.2.4. Felsofoku oktatasban tanulé autista hallgatok tamogatasa
cél
A fels6oktatasban tanul6 autista hallgatok segitése, a felséoktatasi intézmények felkészitése.

Feladat

Beilleszkedést segitd szakmai segitség, tanacsadas biztositdsa a tovabbtanuld, autizmussal €16
személyek szaméra. Segitség és informéaciényujtas ahhoz, hogy a felséfoku intézményben az
autizmussal €l személy regisztralja magat, mint specialis szikségletl hallgato, ill. hogy a segitség
formajat kivalaszthassa. Kortarssegité programok induljanak, ahol kiemelkedd szerepik lehet a
gyogypedagdgiai, pszicholdgiai, orvosi, szociélis munkas stb. hallgatoknak.

Hatarid: 2010. szeptember 1.
Felelds: Erdekvédelem, AOSZ

Feltételek: Kiilfoldi jo gyakorlatok megismerése, adaptalasa.
Vart eredmény: A kiemelkedd képességl autizmussal él6 személyek sikeresen tovabbtanulnak.

A Stratégia e fejezetében megfogalmazott célkitlizések és feladatok szorosan kapcsoldédnak az
1062/2007. (VIII. 7.) Kormanyhatarozat mellékletének I. 3., 5., és Il. 3., valamint a IV. 3. pontjahoz,
és dsszhangban vannak az 1993. évi Kdzoktatasrol szlé Torvény 10.§ 3.a és f. pontjaval, 30.§-aval
2007. december 12-én, a Miniszterek Tanédcsa altal jovahagyott ajanlasaival (The
Resolution ResAP(2007)4 Education and Integration of Children with Autism adopted on December
12th 2007 by the CoE Committee of Ministers Council of Europe).

6. Felnéttképzési modellprogram miikodtetése

Cél

Az autista, értelmi fogyatékossaggal €16 célcsoport szamara lehetévé tenni, hogy az iskolaskoron tul
is képezhessék magukat, alkalmazkodé képességiket folyamatosan fejlesszek. Ennek biztositasara
a felnétt autista személy egyrészt kapjon altalanos célu képzéseket, masrészt szakmai képzést, amit
a szakmai kozoktatasi rendszerben, ill. a feln6ttképzés keretein bellll, az OKJ-s és az akkreditalt
képzésekkel kell biztositani. A szakmai képzéseknek piacorientaltnak kell lennidk.

Indoklas: Az autizmussal él6 személyek képességeinek kibontakozatédsa sziikségessé teszi az
onallé életvitelre tanitas, a munkavégzésre val felkészités és munkaba allitas segitését a tér- és az
id6 strukturalasaval, speciélis eszk6zokkel és moddszerekkel megvaldsitva. Ehhez a megfeleld
keretet a feln6ttképzési rendszer képes biztositani: a szoros o6rarendszeri id6beosztassal, a
megfelel6 lakdkornyezetben torténd altalanos célu képzéssel és a munkara torténd felkészitéssel, a
szakmai oktatdshoz sziikseges targyi feltételek biztositasaval, a szocialis segités mellett a
pedagégus végzettségli, megfelelé szakmai tudassal és autizmus-ismeretekkel rendelkezd
szakemberek iranyitasaval. A feln6ttképzési rendszerben van lehetdség az egyéni képzési
programok szerinti, mérhetd el6rehaladasra.

Feladatok

Induljon modellprogram az autizmus specifikus feln6ttképzés terén. A felnGttképzési
modellprogramnak altalanos célu képzésekre (élethosszig tartd tanulas, onalld életvitelre vald
felkészités, kommunikacios és szocializacios fejlesztés) és fejlesztd képzésekre kell épiilnie.
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A modellprogram tartalma:

- A struktira szerinti képzési tartalmak kidolgozasahoz egységes kovetelmény- és
minbségbiztositasi rendszer meghatarozasa.

- A képzési szolgaltatasok és képzési programok fejlesztése, tananyagok, oktatasi segédanyagok,
munkaflizetek, videdk és CD, DVD kidolgozasa.

- Szakmai képzési programok illesztése az OKJ-s rendszerhez, akkreditéltatds a Felnbttképzési
Akkreditalé Testlletnél.

- Pedagogusok és andragogusok autizmus-ismereteket biztositd at- és tovabbképzéséhez képzési
programok, oktatasi segédanyagok kidolgozasa, tovabba a képzések bonyolitasa.

- Minden régiéban az altalanos célu képzések biztositasa a lakokdrnyezetben, ami a személyi
feltételek teljestlésével fokozatosan vezethet6 be.

- A képzési programok kiadasa, hozzaférhetdvé tétele és kommunikalasa a célcsoport szamara.

- Javasolt az Orszagos Integralt Szakképzd Kdzpont? létrehozasa, régids oktatasi kdzpontokkal,
kollégiumi lehetdséggel. A szakmai képzések bentlakas mellett a régiés munkaerd-piaci
igényekhez igazodva, de orszagosan szervezddjenek.

A modellprogramban szerepld feladatokat Utemezni, majd az elért eredményeket monitorozni és
rendszeresen értékelni szikséges. Az elért eredményeket és a feldolgozott tapasztalatokat vissza
kell csatolni a kovetkez0 [épések végrehajtasahoz.

Hatarido:

- Projekt javaslat kidolgozasa 2009-tél induléan

- Palyazat kiirasa 2009-t6l

- Szakemberek képzésének lebonyolitadsa 2009-2010-ben

~ Altalanos célu képzések biztositasa minden régidban az alabbi iitemezés szerint:
« 2009-ben 120 6
« 2010-ben 240 f6
« 2011-ben 360 6

- Infrastrukturalis beruhdzasok megvaldsitasa 2010-2011-ben

- Szakmai képzési programok biztositasa 2011-tél

Felelés: SZMM, PM, ASZM

Feltételek®
- Projekt részletes kidolgozasahoz forrasok biztositasa: kb. 2.000 eFt
- A projekten belll:
« A Szakképzési tv. és kapcsolddd rendeletek modositasa a specialis igény( hallgatok (autista
és értelmi fogyatékos felnéttek is) szakképzesben vald részvételének biztositasahoz
. Az autista felnéttek képzéséhez tananyagok, oktatasi segédanyagok, video stb. elkészitése
« A szakemberek kiképzéséhez, felkészitésehez
. Infrastrukturalis beruhazasok megvaldsitasahoz forrés biztositasa UMFT forrasbol
. Az autista felnéttek szakképzésének finanszirozasara palyazati forras biztositasa a Magyar
Koltségvetés Felnbttképzési Alapjaban 2009-t6!
« Mikddési forras biztositasa a Magyar Koltségvetés Felnéttképzési Alapjaban 2011-t6l
« Képzésekhez forras biztositasa a koltségvetési tv-ben (SZMM, Felndttképzési normativa)
- Az évekre Utemezett forrasigényt a projekt javaslat keretében sziikséges meghatarozni.

81993. évi LXXVI. Térvény a szakképzésrdl 2. § (1) A szakképzés intézményei:

(...)(5) A kozoktatasi intézmények fenntartdi, a gyakorlati képzés szervezésében részt vevé gazdalkodd szervezetek, a felsboktatasi intézmények a
kézoktatasi torvényben meghatarozott szakképzéssel 6sszefliggd feladatok végrehajtasara térségi integralt szakképzd kdzpontot hozhatnak létre. A
térségi integralt szakképz6 kdzpont lehet:.

9 Ami mar megtértént:

2007. december: Létrejott az Aktiv Mlihely Human Szolgaltaté Nonprofit Kft., melynek célja az autista (és értelmi fogyatékos) felnéttek altalanos célu és
szakmai képzésének felvallaldsa. A képzési programok egységes akkreditacioja, képzési tananyagok és segédanyagok kidolgozasa.

2008. aprilis: Minségbiztositas bevezetése 6 telephelyen (Budapest, Dunaharaszti, Mezberény, Miskolc, Pécs, Tata)

2008. majus: Intézményi akkreditacio
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Vérhat6 eredmények

- Az éltalanos ceélu képzések az autista felnbttek szamara a kiszamithatésagot, biztonsagot, a
folyamatos fejlédést jelentik, alapot nyujtanak ahhoz, hogy életiiket az 6nallésag lehetéség
szerinti legmagasabb fokan éljék, szakmai képzéseken vegyenek részt és a tarsadalom aktiv
tagjava valjanak.

- A feln6tt autista személyek a piacorientalt szakmai képzések utan képesek lesznek a (védett
vagy nyilt) munkaerépiacon aktivan részt venni.

- A képzéssel megalapozott értékteremtd foglalkoztatéas az autista személy szamara megfelel6
anyagi hatteret és biztonsagot nyujt.

- A szakemberek szamara az autistakkal vald foglalkozas atalakul, a szocialis gondoskodas
aranyaiban csokken a képzések és az dnall6 életvitel javara

- Az autista felnéttek csaladjai integralodnak a tarsadalomba.

A Stratégia e fejezetében megfogalmazott javaslatok, szorosan kapcsolédnak Madridi Nyilatkozat
2003, a Magyar Koztarsasag Alkotmanya, a 2001/Cl. torvény a felnéttképzésrdl, és a 10/2006. (1.
16.) OGY hatérozat az Uj Orszagos Fogyatékossaglgyi Programrol dokumentumokhoz.

7. Autizmus specifikus szakemberek biztositasa

cél

Az ellatdés minden szintjén és az életut teljes folyamatdban az autizmus specifikus ellatas
biztositdsahoz a megfeleléen képzett és felkészllt szakemberek biztositasa.

Cél a Stratégia mas fejezeteiben megfogalmazott részcélok (elsésorban 4. fejezet a sziirésrél és
diagndzisrdl; 5. fejezet a fejlesztési-oktatasi rendszert érinté feladatokrél, 6. fejezet a
felnbttképzésrél; 7. fejezet a foglalkoztatasrdl) eléréséhez szikséges szakemberszikséglet
biztositdsa, ezen tul pedig az 0sszes, az autizmussal él6 személy éltal igénybe vehetd
szolgéltatasban dolgozd szakemberek szdmara elérheté képzési formak biztositasa.

7.1. Autizmus specifikus szakemberképzés elOkészitése, képzési szintek
meghatarozasa, képzések kidolgozasa

Cel
Induljon el az autizmus specifikus szakemberképzés kiilonb6zé szinteken, magas szakmai
min6ségben. Mennyiségi novekedést (atlagosan és minimalisan régionként és képzési szintenként
4-5 f6/év) kell elémi az autizmus szakemberek |étszdmaban. Egységes szemléletli szakmai
ismeretekkel rendelkezé szakemberképzés biztositdsa, meglévd képzéseken és Uj képzéseken
alapuld képzési kinalat kidolgozasa.

Feladatok
- Szakemberszilkséglet megallapitasa, a képzési szintek/formék kidolgozasa, feladatok
meghatarozasa. A szakembersziikséglet megallapitasahoz fel kell térképezni, hogy régionként és
szakterUletenként milyen és mennyi szakemberre van sziikség. A tervezésnek ebben a fazisaba
a régiok szakembereit be kell vonni. (A feladat a Stratégia 1. fejezetében leirt szolgaltatasi és
hianytérképpel egyidejlleg végzendd el, 2009. junius 30-ig, felelése az érdekvédelem, ill. az
AOS2).
- Ugyancsak meg kell hatérozni a Stratégia idétavjat megel6z6en mar képzéseken részt vett
szakemberek szamat, és meg kell hatarozni megszerzett tanusitvanyaik értékeét.
- A specifikusan képzett szakembersziikséglet szaktertleteinek meghatarozésa:
« Diagnosztika, életkornak megfelelé specifikus fejlesztés és terdpia, kdzoktatas terlletei,
foglalkoztatas, felnétt ellatés, szocialis agazat, kozigazgatas stb.
A specifikusan képzett szakemberek szakméainak meghatarozasa: orvos (gyermekgyogyasz,
pszichiater/gyermekpszichiater), pszicholégus, pedagdgus, gyoégypedagdgus, szocialis
tertlet (szocialpedagogus, szocialis munkas, kozigazgatasi szakember), stb.
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- Képzési szintek meghatérozasa

« Alapszint: érzékenyités”, alapszintli megértés biztositasa az allapot természetét és a
beavatkozasok filozofiajat illetden.
Célcsoport: Az ellatas széles terlletén dolgozok
Képzési forma: alapvetéen tanfolyamok, tovabbképzések
Feladatok: a jelenleg is futd tanfolyamok tovabbi szélesitése és az ismeretanyaguk
osszehangolasa a (felmért) igényeknek megfeleléen
Ko6zépszint: Specifikus és mélyebb ismeretek nyujtasa a diagnosztika, az ellatés szélesebb
korében.
Képzési forma: Szakiranyu képzés a diagnosztika és az ellatas teriletén
Feladatok: Ez a képzeés idealisan az alapképzésekbe beépitve elképzelhetd, de a jelenleginél
mennyiségben, minéségében is magasabb szinten, Uj tananyagokkal, minéségében
ellendrizve.
Emelt szint: magas szint(i, az autizmuson belul is mar specifikélt, tudomanyos munkara is
felkészitd tudas biztositasa a regionalis és orszagos centrumokban dolgozé/vezetd
szakemberek szamara.
Képzési formak: gradualis és posztgradualis.

Hatarid6 a képzési szintek teljes kidolgozasara: 2010. oktober 31.
Felelés: OKM, SZMM, ASZM

Vart eredmény: specifikus képzéssel érintett kepz6 helyek és képzesi formak listaja. A képzések
segitségével az oktatasi és szocidlis teriileten dolgozdk jelentds része juthat sztenderd tudashoz az
autizmusrol, amelyet munkajuk soran alkalmazhatnak majd.

7.2. Trénerképzés

Feladat

Szllkséges a képzésekben dolgozok képzése (trénerképzés), ehhez hazai és kilfoldi
tovabbképzéseket kell biztositani. Ez az altalanos képzésre is vonatkozik, valamint sziikséges, hogy
az egyes programokban specialis képzettséget szerezzenek a szakemberek

v

a kulfoldi tovabbi képzések magyarorszagi szervezésével.

Hatarido: 2010. december 31. (képzések elinditdsara)
Felelés: OKM, SZMM, ASZM

Feltétel: forras biztositasa:
10 f6 részére hazai képzés: 5.000 eFt
5-6 f6 részére kilfoldi képzéshez dsztondijprogram: 5.000 eFt

Vart eredmény: hazai trénerképzések megindulasa (évente 1, 2 képzés), kilfoldi képzések hazai
tartdsa (évente 1 képzés)

7.3. Autizmus specifikus szakemberképzések elinditasa, szervezése

Feladat

A 7.1 és 7.2-ben megfogalmazott szintek szerinti regionalis képzések és tanfolyamok inditdsa a
jelenlegi, alapvetéen centralizalt (Budapest) forma helyett. A képzések elérhetévé tétele
normativ/palyazati forrasok biztositdsaval. A képzéseket régionként szervezetten szikséges
biztositani, hiszen a helyi szakemberekre lehet a tovabbi feladatokat alapozni.

Hatéridé: 2011. junius 30.
Felel6s: OKM, SZMM, ASZM
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Feltételek:
Min. 30 f6 posztgradualis képzése (250 eFt/f6/félévx30 féx 4 félév): 15.000 eFt/tanéy,
osszesen 30.000 eFt
Tovabbi forrds biztositasa, amely az 7.1. pont, ill. az egyéb programok fliggvényében
véglegesithet6

Vart eredmény: autizmus specifikus szakemberek biztositdsa széles korben, az oktatasi/szocialis
intézmények szaméra hozzaférhetd képzési és tovabbképzési paletta.

7.4. Autizmus szakeért6i kor létrehozasa
cél
Az autizmus elldtashoz szakmai hatteret, szuperviziot biztositd szakért6i kor létrehozasa regionalis
szinten is. Kidolgozott szempontrendszer alapjan szakertdi lista l|étrehozasa, a szakmai
kritériumoknak megfeleld szakértdi bazis kiépitése.

Feladatok

Szlikséges létrehozni az autizmus szakért6i kort, amely kilonbdz0 szakterlletekrél az elvart
végzettséggel és megfelelé gyakorlattal rendelkezb, referencidkat felmutatd, esetleges
tudomanyos/publikacios tevékenyseget végzd szakemberekbdl all.

Hataridé: 2013. december 31.
Felel6s: SZMM, OKM, ASZM

Vart eredmény: regionalis szakeértdi listak

Autizmus specifikus szakemberek biztositasa feladatoktol vart altalanos eredmények

A képzési rendszer kidolgozasa és a kulonbozé szintl, minGségi képzések megkezdese, a
folyamatosan boviilé tobbszintli szakembergarda létrejotte az egyik legfontosabb feltétele az atfogé
Stratégia megvalositasanak. Képzett szakemberek hianyaban még kivald pénzigyi feltételek mellett
sem varhatd hatékony ellatas. A tudas biztonsagot ad a szakembereknek, noveli kompetenciajukat,
eredményességuket, varhatban nagyobb szdmban lesz vallalkozd szakember erre a nem kdénny(
teriletre. A hozzaértés, a szakképzettség csokkenti a szakmaban igen gyakori kiégés szindroma
kialakulasat. Képzett szakemberek — j6 stratégiai és financialis hattérrel — képesek olyan ellatast
biztositani, amely biztonsagot nyujt az érintetteknek és csaladjaiknak a teljes életdt soran, és
megteremti, elésegiti tarsadalmi integraciojukat.

A fejezetben megfogalmazott feladatokat megvalésitasat tamogaté alapdokumentumok:

- A 1062/2007(VIIl.7) Korm. hatarozat az uj OFP végrehajtasanak 2007-2010 évekre vonatkozd
intézkedési tervérél, A program alapelvei lll. Fejezet, IV. Fejezet, V. Fejezet.

- A 1062/2007(VIIl.7) Korm. hatarozat az uj OFP végrehajtasanak 2007-2010 évekre vonatkozd
intézkedési tervérdl, ill. a 10/2006 (ll. 16.) Orszaggyllési Hatarozat az (j Orszagos
Fogyatékosuigyi Programrél, A fogyatékos személyeket érintd tarsadalmi szemlélet kedvezd
iranyu megvaltoztatasaval kapcsolatos célok, A rehabilitacioval kapcsolatos célok.

- ENSZ Konvencié - ,A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolé egyezmény” Preambulum —
j) és v) pontja, 2. cikk, 3. cikk Altalanos alapelvek — d) pont, 26. cikk, 35. cikk.

Jogszabaly-maddositasi feltételek:

Az 1993. évi LXXIX. térvény a kdzoktatasrdl, ill. a 2005. évi CXXXIX. térvény a felsGoktatasrdl, valamint a
2001. évi Cl. felnbttképzésrdl sz6l6 torvény és kapcsolodd kormany- és miniszteri rendeletek modositasa, ill.
kiegészitése lenne sziikséges ahhoz, hogy jogszabalyi kereti legyenek a hattérintézmény, valamint a
regiondlis szolgaltatd centrumok mikédésének. A mlkodéshez szikséges forrasokat a Koltségvetési
torvényben kell rogziteni az oktatasi tarca fejezeti kiadasai kozott.
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8. Autizmus specifikus foglalkoztatas biztositasa

cél

Az autizmussal él6 személyek foglalkoztathatdsaganak javitdsa, egymasra épulé és atjarhato
(szocialis foglalkozatasi rendszerb8l a munkaeré-piaci eszkozok altal tdmogatottba és vissza)
foglalkoztatasi formak mikodtetése, amely alkalmazkodik az érintettek sajatos helyzetéhez, speciélis
szikségleteihez, az egyéni képességekhez, készségekhez.

Kiemelt feladat a foglalkoztatassal, képzéssel, munkakori alkalmassagot elbiralé és szocialis
ellatassal foglalkoz6 szervezetek és intézmények munkatérsainak felkészitése az érintett célcsoport
foglalkoztatast érinté specialitdsaira (kommunikacio, egyuttmiikodés stb.).

Indoklas: Az autizmussal él6 személyek részére a foglalkoztatas biztositdsa alapvetd emberi jog,
masrészt szocioterapias szempontbdl ez jelenti szdmukra a tarsadalmi norméknak valé megfelelést.
Elismert tény, hogy az autizmussal él6 személyek foglalkoztatasa rendkivil nehéz, ezért elsésorban
a telies szocialis ellatérendszerhez kapcsolodva és azzal egyuttmikodve valdsulhat meg.
Ugyanakkor szilkség van arra, hogy a foglalkoztatas teljes spektruma tdmogatott, és a foglalkoztatas
minden szegmense egyéni szlkségletek szerint atjarhatd legyen, mely nem nélkilozheti a
munkaerd-piaci eszk0zok bevonasat sem.

8.1. Autista emberek foglalkoztatdésara vonatkozd sztenderdek kidolgozasa és
bevezetése

Feladatok

Keriljon kidolgozasra a heterogén képességl, valtozatos mddon és mértékben érintett autista
populacié foglalkoztatésara vonatkozé sztenderd (elvi és gyakorlati megvaldsulas). Olyan munkaerd-
piaci eszkOzokre van szikség, melyekkel az egyének kisérése a telies foglalkoztatas soran
biztositott, tovabba szem elétt kell tartani a nemzetkdzi gyakorlatban bevalt tapasztalatokat, és ezek
sztenderdnek tartalmaznia kell, hogy az egyes munkaeré-piaci szolgaltatdsoknak milyen speciélis
eszkozei szlikségesek az autizmussal €16 személy munkavallalasanak elésegitéséhez.

- A sztenderdek gyakorlatban vald érvényesulése érdekében a jogszabalyokban talalhatd
ellentmondasokat, akadalyokat fel kell szamolni, ill. autizmus specifikus kovetelményekre is
figyelemmel at kell alakitani. PI.:

= Az autizmussal él6 személy allapotromlasa esetén legyen visszatérés a foglalkoztatas
alacsonyabb szintjére is. Ennek feltétele, hogy a szocialis foglalkoztatas engedélyezésérol
és a szocialis foglalkoztatasi tamogatasrol szolo 112/2006. (V. 12.) Korm. rendelet
rugalmasabban kezelje a foglalkoztatasi szinteket és létszdmokat az engedélyeztetés soran.

= A szocialis foglalkoztatasi jogszabalyok harmonizalasa sziikséges, figyelembe véve az
autizmussal él6 személyek egyéni és specidlis szikségletein alapulo életpalyajat. Keruljon
osszevetésre a komplex rehabilitaciorol szolo 321/2007. (XII. 5.) Korm. rendelet a szocialis
ellatasok szabalyozasaval.

= Konkretizalni szukséges, hogy a 176/2005. (IX. 2.) Korm. rendelet szerinti akkreditalt
foglalkoztaté miként alkalmazhat nappali és bentlakasos intézményi ellatott személyt, mert
ennek a rendszernek az erésitése hidat képezhet az intézménybdl a nyilt munkaeré-piac
iranyaba. Hasonld maddon tisztazni kell a szociélis intézmények akkreditalt foglalkoztatoként
val6 mikodtetési lehetdségét is.

Hatarid6: 2008. december 31.
Felelés: SZMM

Feltételek:

22/32



Meglévd rendszerek adaptacioja, szakértéi munka: kb. 1.000 eFt

Vart eredmény

A sztenderdet minden olyan &llami és nem éllami munkaerd-piaci szolgaltatd koteles lesz majd
alkalmazni, aki autizmussal élék foglalkoztatasat és annak segitését véllalja fel és ehhez hazai és
Eurdpai Unios forrasokat vesz igénybe.

A jogszabalyok mdédositasuk utan szélesebb kdrben biztositanak lehetdséget autista személyek
foglalkoztatasara.

8.2. Autizmus specifikus foglalkoztatds és munkaeré-piaci  szolgaltatasok
modellprogram miikodtetése

Cél
Jelenleg az autista emberek tartds foglalkoztatdsara csak néhany elszigetelt példa van, a kialakult
gyakorlatok més keretek kozti alkalmazasara kevés példa van. Az autista emberek foglalkoztatasara
vonatkozd gyakorlatok megismerésére, gyakorlati szempontl finanszirozasi modellezés
megalapozasara van szikség, ezért modellprogramokat kell inditani az autista személyek
foglalkoztatasanak teljes vertikumaban. A programoknak biztositani szilkséges a foglalkoztatas
egyénre szabott kilonb6zé formait, és az autizmus specifikus palya- és munkaorientacios
segitségnyujtast az autista fiatalok és szlleik részére. A programoknak épuinitik kell a 8.1. pontban
meghatarozott sztenderdekre, azokat gyakorlatban kell alkalmazni, eredményeiket monitorozni.

Feladatok

A programokat a jelenleg is autista embereket foglalkoztatd, résziikre munkaerépiaci szolgaltatast

nyujtd szervezetek képviselGivel egyutt kell kidolgozni. A programokat min. 1 éves idétavban kell

mUkodtetni, a kapott eredményeket a program soran folyamatosan monitorozni kell. A programokra
vonatkozé kdvetelmények:

- A programok tartalmazzanak olyan elemeket is, amelyek felkészitik a befogadd munkahelyeket
az autizmussal él6 személyek fogadasara (a munkahely adaptélasa az egyén képességeihez és
szikségleteinez, pl.:  info-kommunikacios  akadalymentesités, mentor  biztositasa,
informacionyuijtas ill., bels6 képzés, utdkovetés, jelzérendszer).

- Kiadvanyok, figyelemfelhivd akciok szikségesek a foglalkoztatassal kapcsolatos informéaciok
biztositasara. Az FSZK TAMOP 5.4.5. info-kommunikacios akadalymentesitési projektjének egyik
munkacsoportja a befogadd tarsadalmi attitld alakitaséra készit programot; lehet6séget kell
talalni e program eredményeinek alkalmazasara.

- Az autista egyén kompetencia térképének felméréséhez autizmus szakember kozremiikodése,
valamint alkalmas felmérd eszkoz (pl.: TTAP és Lantegi munkaképesség felméré eszkdzok)
biztositasa szukséges. Az egyeéni rehabilitacios foglalkoztatasi terv az Egyéni Tervre épuljon.

- A projektek tapasztalatait az allami és nem éallami foglalkoztatoknak és szolgaltatdknak meg kell
ismerni, igy a tapasztalatatadas és disszeminacié szerves része kell legyen a meghirdetett,
legalabb harom éves id6tartamu modellprogramoknak.

- A modellprogramokat a piac-orientaltsag irdnyaban kell tovabbfejleszteni (lehetséges elemei:
piackutatas, Uzleti terv, szakemberképzés, értékesités, marketing, termék PR, érzékenyités, on-
line tudasbazis, tevékenységek arazasa, mainstreaming elvének biztositasa stb.)

Hatarid6: program kidolgozasara 2008. december, elinditasara 2009. junius 30.
Felelés: SZMM

Feltételek

Szlikséges forras biztositdsa: 100 f6 autizmussal él6 személy foglalkozatasa x 3.000 eFt/ 6
foglalkoztatasi koltség/ év = ~300.000 eFt Munkaerépiaci Alap forrasbdl. (ld. AFSZ ,Rehab 2008.
palyazat™an a 2008-ban palyazati uton megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasara 2.500e
Ft Ft/f6 volt az indikator. Autista egyén foglalkoztatasa kb. 3MFt).
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Vart eredmény

A modellprogramok végén lehetévé valik az autista személyek foglalkoztatisara vonatkozé szakmai
és financiélis sztenderdek kidolgozasa, véglegesitése, ill. a szikséges jogszabaly-modositasok
kezdeményezése. A finanszirozd korményzat pontosabb képet kaphat a valoban eredményes
autizmus-specifikus foglalkoztatasi modszerekrdl, azok koltségigényérdl.

8.3. Az alternativ munkaerépiaci szolgaltatasok megerdsitése

Feladat

Az autizmussal €16 személyek szaméra alternativ munkaerépiaci szolgaltatasokat nyujté, elsésorban
non-profit szervezetek akkreditacidjanak, normativ tdmogatési lehetéségének kidolgozasa és
bevezetése. Az akkreditacid rendszere tulajdonképpen az AFSZ szolgaltatasi kapacitasainak
novelését jelenti. Az akkreditacié rendszerének kidolgozasa a TAMOP 2.6.1. konstrukcié keretében,
a telies alternativ munkaerbpiaci szolgaltatasi rendszerre (megvaltozott munkaképességlek)
vonatkozdan mar elkezddott.

Hataridé: 2009. december 31.
Felelés: SZMM, Orszagos Foglalkoztatasi K6zalapitvany (OFA)

Feltételek
Az akkreditacié rendszerének kidolgozasaval kapcsolatos koltségek a TAMOP 2.6.1. konstrukcidban
az Orszagos Foglalkoztatasi Kozalapitvanynak rendelkezésére allnak, a munka jelenleg is folyik.

A fejezetben megfogalmazott feladatokat megvalésitasat tamogaté alapdokumentumok:
- 10/2006 (11.16) OGY Hatarozat (3.6. fejezet)
- 1062/2007 Kormany hatérozat (lIl. fejezet 7., 10. pont, IV. fejezet 3., 4., 5. pont)

9. Erintett csaladok tamogatasa

cél

Autizmussal él6 személyek csaladjanak pszicho-szocialis €s anyagi tamogatasa.

Indoklas: Az autista szemelyt neveld csaladok nagymértékben terheltek pszicho-szocialis
probléméakkal, amelyek megoldasahoz kilonleges segitségre van szilkségik. Olyan tamogatasi

rendszert kell szamukra biztositani, amely egyszerre speciélis és altalanos, azaz egyszerre képes
kezelni a csalad autizmussal 6sszefliggd és egyéb pszicho-szocialis problémait.

9.1. A sziilok tajékoztatasa és bevonasa az autizmussal é16 személy fejlesztésébe

Feladat

A szul6k autizmussal kapcsolatos tudasanak tamogatasa, képzése nagyon fontos. Ehhez kulonb6z6
szintli és tematikaju sziulék szdmara ajanlhatd informacidés anyagok és képzési programok (pl.
altalanos szuléképzés az autizmusrol; nallé életre felkészités lehetéségei; szilé-gyermek csoport;
onérvenyesités; jogismeret) kidolgozasa szikséges.

Hataridé: 2009. junius 30.
Felelés: SZMM az érdekvédelem, elsésorban AOSZ egyUttmiikodésével.

Feltétel

- Képzési tematika, tananyag, segédanyagok kidolgozasa 2009-re vonatkozéan kb. 800 eFt.
Forrés: AOSZ koéltségvetése. Késdbbi folyamatos képzésekhez: FSZK palyazatok és AOSZ
koltségvetése.

- Eléfeltétel a megfeleld szamu szakember felkészitése (lasd Stratégia 7. fejezete)
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Vart eredmény

A cél megvaldsulasaval a képzéssel elért csaladok életminésége javul. Az autizmussal él6
gyermekeket, tanuldkat nagyobb valészinlséggel képes a csalad ellatni, igy sok esetben elkerllhet6
a bentlakasos intézményben vald elhelyezés. A csaladtagok az autista személy fejlesztésében
aktivan részt vehetnek, s ez nagymértékben ndveli a terépids beavatkozasok hatékonysagat. A
késbbbiekben a képzések érdekvédelmi és mar meglévd nyilt palyazati forrasok (FSZK szilésegitd
szolgéltatasok programja) miikddtethetd.

9.2. Mentorsziilé halézat kialakitasa
cél
A szllok egymasnak nyujtott segitsége eredményesen egésziti ki a szakemberektGl kapott
tamogatast.

Feladat

A mentori szerepet vallalo sziiléket fel kell késziteni a segitségnyujtasra. MentorszUl6-képzéseket
kell kidolgozni. A képzési tematika alapjan képzOk képzését kell megvaldsitani: olyan szilék
felkészitését, akik a mentorszild halozatban mentorként vesznek részt, illetve a szild képzések
szervezésben aktivak lesznek a késébbiekben.

Hatarido: képzések kidolgozasara 2009. szeptember 30. Képzbk képzésére: 2008. december 31.
Felelés: AOSZ

Feltételek:
o Képzeés kidolgozasa: 800 e Ft
o Forras: EU-s palyazati forras, SZMM

Vart eredmény

Az autizmussal él6 személy csaladjanak nyuijtott képzés a csaladnak nemcsak informéaciét nydjt,
hanem olyan pszichés tamogatast is, amellyel hatékonyabban tudjék problémaikat megoldani,
érdekeiket érvényesiteni s képessé valnak sorstarsaik tamogatasara.

9.3. Személyi asszisztens foglalkoztatasanak lehetésége az autista személy
csaladjaban
cél
Szlkség van olyan segitbkre, akik amellett, hogy jartasak a hazi segitségnyujtasban ismereteik
vannak az autizmusrol is, s vallaljak az ezzel jaré nehézségeket.

Indoklas: A sulyosan és/vagy halmozottan sériiltek és az autista gyermek, felnétt ellatésa, s a csalad
mindennapjainak megszervezése sulyos terheket r6 a csaladokra, amelyben legtébbszdr senkire
sem szamithatnak az ellatasok hianyossaga és célzdsanak pontatlansaga miatt. A csaladoknak a
legegyszer(ibb szolgaltatasok elérése is komoly eréproba.

Feladatok

~ Agazatkdzi munkacsoport létrehozasa a szolgaltatas létrehozasanak eldkészitésére, kiilfoldi
példak (pl. Szlovékia) vizsgélata, koltséghatékonysag elemzés, meglévl szolgaltatasok
atalakitasa

- 1993. évi lll. térvény modositasanal beemelni az autistakat a fokozott ellatast igénylé csoportok
kozé

Hatarid6: 1993. évi lll. torvény modositasanak megtorténtekor, de legkésobb 2009. majus 30.
Felelés: Erdekvédelem és SZMM

Feltételek
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Forras biztositasa: EU-s palyazati keretbél és/ivagy a 2009. évi kdltségvetés SZMM soran. Kb. 15-
20 ezer f6 potencialis igénybe vevével lehet szamolni

Vart eredmény

A személyi seqitd hatékony segitség a Munkaba allas, munkaeré-piaci eszkdzok igénybevétel,
szilékepzés soran, elsésorban annak réven, hogy jelenlétével lehetévé teszi a szUlok munkaba val6
visszatérését, képzésekben, atképzésekben vald részvételét.

9.4. Az autizmussal él6 személy csaladjanak kiilonb6z6 pénzbeli ellatasok,
tamogatasok biztositasa, a meglévé ellatasok ,autista baratta” alakitasa

1. A csaladban nevelt gyermekek szamahoz kotott kilonbdz0 tdmogatasoknal az autizmussal élé
gyermekekre vonatkozoan a magasabb ,,szorzét” vegyék figyelembe.

Indoklas: Maga az oktatasi torvény ismeri el a fokozott ellatdsi szikségletet, amikor az
osztalylétszam tekintetében 3 gyermeknek szamitja be az autista gyermeket. Ez a fokozott
szilkséglet az élet szamos teriiletén jelentkezik olyan igényként, melynek kielégitése alapvetd az
autista személy és csaladja szamara ahhoz, hogy legaldbb megkozelitéen tudjanak ,normalis” életet
élni (pl. lakéshoz jutasi tamogatasnal az autista gyermekeknél indokolt az 6nallé szoba, lakételepi
lak&sban él6k allandd zaklatasnak, feljelentésnek vannak kitéve a gyermek zajongasa miatt, stb.)

Feladatok

- gyermekekhez kotott thmogatasokat biztositd jogszabalyok attekintése
- javaslatok megfogalmazasa

- realis koltségvetés kihatas kalkulacié

- SZMM felé kezdeményezés elinditasa

- Jogszabalyi megjelenés

Hatarid6: 2010. évi koltségvetés elbkészitéséig, de legkésébb 2009 augusztus 31-ig.
Felel6s: érdekvédelem, SZMM, PM

2. A parkolasi kedvezményekrél szol6 Kormany rendelet alapjan meg kell vizsgalni, hogy milyen
kedvezményekre lehetnek jogosultak az autistak pl. parkolasi kedvezmény, gépjarmiiszerzési
tamogatas, lakas atalakitasi tamogatas

Indoklas: Az autizmussal él6 emberek egy része nem képes a tdmegkOzlekedési eszkdzok
hasznalatara félelme, szorongdsa miatt, vagy mas okbdl, illetve olyan mértéki
viselkedésproblémakat mutat, amelyek miatt nem szallithatd biztonsaggal a tobbség szamara
rendelkezésre alld6 kozlekedési eszkdzokon. Ezek az autista emberek csak személygépkocsival
szallithatok az oktatast, fejlesztést, egészségugyi ellatédst vagy foglalkoztatast biztositd ellato
intézményekbe. Személygépkocsi hianyaban mind az autista ember, mind csaladja élete a lakas
falai kdzé korlatozodik.

A 218/2003(XI1.11.) Korm. rendelet a mozgésaban korlatozott személy parkolasi igazolvanyardl mar
az autizmust is nevesiti a kedvezmény jogosultjai kdzétt, elismerve ezzel, hogy a mozgassériilt
emberek mellett mas fogyatékos szamara is alapveté fontossagu a személygépkocsi ahhoz, hogy
emberi és allampolgari jogaival élni tudjon.

Feladatok

A mozgassérilt személyek szaméra juttatott kilonbdzd kedvezményekrdl, tdmogatasokrol
rendelkez6 jogszabalyok attekintése, igy kilondsen:

- A 164/1995(XII.27) Korm.rend. 3.§, 5.8,

- A 12/2001(1.31) Korm.rend. 9.§
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- 1993.évi lll. tv. 4.§.(1).bek 5. és 6. pontok tekintetében a jogszabaly szévegének mddositasa a
mozgasaban sulyosan korlatozott meghatarozasra

Felelés: SZMM, GKM, PM, érdekvédelem
Hataridao: a koltségvetési torvény targyalasaig
Forrasigény:
o Személygépkocsi szerzési tamogatas: a 60 ezer fore tehetd autista populacié max. 8-
10%-a diagnosztizalt. A 4-6.000 diagnosztizalt autista 4-5%-a mutat sulyos tlineteket.
Anyagi lehetéségeik korlatossaga miatt orszagosan tehat csak néhany 100 csalad venné
igénybe a szerzési tdmogatast. 500 fével szdmolva a forras igény az elsé évben 150.000
eFt, kés6bb ez a forrasigény — a 7 éves szerzési periddus miatt — csdkken.
o Személygépkocsi atalakitasi tamogatas: nincs Iényeges kdltségvonzata
Forras: 2009. évi koltségvetés SZMM fejezet

3. Az emelt 6sszegli apolasi dij elérhetové tétele az olyan csaladok szaméra is, akik olyan sulyos
viselkedésproblémakat mutaté autista gyermeket nevelnek, aki képes segitség nélkil étkezni,
tisztalkodni, vagy oltozkodni, illemhelyet hasznélni, vagy lakason belul kozlekedni.

Indoklas: Az apolasi dijat autista gyermekik miatt igénybe venni kénytelen csaladok kozul szamosan
azert nem kapjak meg - az egyébkent indokolt - magasabb 0sszeg(i apolési dijat, mert a fokozott
apolasi szlkséglet elsésorban a viselkedésproblémakbdl adodik (pl. széklettel valé maszatolas,
agresszio). Jelenleg a vizsgalatot végz6 szakemberek belatasan, joindulatdn mulik, hogy az
egyébként 6nalléan étkezd, kozlekedd, de pl. agressziv gyermek utdn megallapitjak-e a magasabb
0sszeg( apolasi dijra vald jogosultsagot.

Feladatok
A szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi lll. torvény modositasanak
kezdeményezése:
43/A. § (1) A telepilési 6nkormanyzat, 2007. januar 1-jét6l a telepulési dnkormanyzat jegyzéje a
fokozott apolast igényld sulyosan fogyatékos személy gondozésat, apolasat vegzé személy
kérelmére a 44. § (1) bekezdésének b) pontjaban foglalt dsszegl apolasi dijat llapit meg.
(2) Az (1) bekezdés alkalmazasa soran fokozott apolast igényld az a személy, aki masok
személyes segitsége nélkul onalléan nem képes

a) étkezni, vagy

b) tisztalkodni, vagy

c) 0ltozkodni, vagy

d) illemhelyet hasznalni, vagy

e) lakason belil - segédeszkoz igénybevételével sem - kdzlekedni,

f) autizmusabdl eredéen sulyos viselkedésproblémat mutat
feltéve, hogy esetében az a)- (f) pontokban foglaltak kdzl legalédbb harom egyidejlleg fennall.

Hatarido: Szocialis torvényt mddosito eléterjesztések vitaja
Felelds: érdekvédelem, SZMM, PM

Forrasigény: Tekintve, hogy mar jelenleg is rendelkezésre &ll ez a juttatas, illetve az "alap" apolasi
dijat igénybe vehetik, jelentds forrasigénnyel nem kell szamolni: ~500 uj igénylével apolasi dij-
kulonbozetével szamolva ez 2009-ben ~70.000e Ft.

Forras: koltségvetés SZMM fejezet

Varhat6 hatas: A fokozott apolasi szilkséglet a viszonylag 6néallébb, de sulyos viselkedészavara

miatt fokozott feligyeletet igénylé gyermekek tekinttében is jogszabalyi szinten kertl elismerésre,
ezéltal a csaladok anyagi helyzete javul.
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Vart eredmény a teljes fejezetet tekintve

- Az autista gyermeket neveld, raszoruld csaladok életkdrilményei javulnak, ill. nem egy esetben a
csaladok élete élhetdbbé valik

- Csokken a diszkriminacié az egyes fogyatékossagokhoz kapcsolddéd ellatdsokban, a valdban
raszorul6 csaladok helyzete, az autista sziikségleteihez igazodé ellatasa javul.
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I. sz. Melléklet: Attekintés az autizmusrol

1. Az autizmus definicioja

Az autizmus fejl6désneurologiai zavar, amely a kozponti idegrendszer stabil, allando serult
allapotanak az eredménye, illetve a kovetkezményes, a viselkedés és fejlddés sajatossagai alapjan
meghatarozhaté komplex viselkedéses szindréma. Az alapsértilés jelen tudasunk szerint végleges,
kezeléssel nem befolyasolhato.

A spektrumba tartozé dsszes allapotot, a (1) szocialis kommunikaciot, (2) k6lcs6nGsséget igényl
szocidlis interakciokat, valamint (3) rugalmas gondolkodast és viselkedés-szervezést megalapoz6
kognitiv készségek fejlddési devianciaja és késése jellemzi (autisztikus triasz).

A klinikai kép rendkivll valtozatos az érintett populécién belll, az autizmus sulyossaga, a tridszon
kivali tinetek, az értelmi szinvonal (barmilyen szintl lehet), egyéb képességek, erésségek, illetve
fogyatékossagok, jarulékos allapotok, (pl. beszédfejlddés zavara, epilepszia) és a gyermek
személyisége fliggvényében, és az egyénen belll az életkortdl figgben is valtozik.

Az erbs és kovetkezetes azonossagok ellenére nincs egyetlen viselkedés, egyetlen tinet sem,
amely mindig jelen van, sem olyan, amely kizarna az autizmus diagnézisat.

Az autizmus az egyén és a szlikebb kdrnyezet életmindségét extrém modon kérosithatja.

Az autizmussal €10, az autisztikus spektrumba tartozd személyek (gyermekek, fiatalok, felnéttek)
csoportjaba soroljuk a Rett szindréma és vitatott biztonsaggal a dezintegrativ zavar kivételével az
0sszes pervaziv fejlédési zavarral diagnosztizalt pacienst/klienst, akikrél kozO0s specidlis
szikségleteik alapjan, az ellatds szempontjabdl egységesen kell gondolkoznunk, mert &ltalanos
értelmi  képességeiktdl flggetlenll azonos jellegl, specidlis sziikségleteiket kielégitd, sajatos
terapias-nevelési és gondozasi megkozelitésre van sziikséguk. (Dr. Balazs Anna 2007)

2. Az autizmus gyakorisaga

Epidemiolégiai vizsgalatok (gyermekeken torténtek) azt mutatjak, hogy az autizmus eléfordulasa
emelkedik. A rendkivul ritkanak tartott allapotrol ma mar tudjuk, hogy a fejlédési zavarok kozul az
egyik leggyakoribb. A legfrissebb (par éven belll megjelent) szakirodalmi adatok alapjan 6sszes
autizmus forma egyuttes eléfordulési gyakorisaga 0,6% és 1% kdz6tt van. 10

3. Kozos sziikségletek az autizmus spektruman

Az autizmus spektrum zavarok esetében kozOs alapproblémak egyben kdzOs specidlis
sziikségleteket jelentenek, melyeket minden kdrnyezetben, a teljes életut folyaman figyelembe kell
venni:
e Elengedhetetlen az autizmus kovetkezményeinek ismerete és az érintett személy sajatos
nézdépontjanak elfogadasa.
o Alapvetden fontos a csalad teljeskorli bevonasa minden életszakaszban. E mellett
folyamatosan biztositani kell a csalad szaméra nyuijtott szolgaltatasokat, ellatasokat is.

1% Korabbi adatok: az étvenes évek: 3-4 tizezrelék; Wing és Gould, 1979: 0,2 %; National Autistic Society UK., 1999:
0,9%. Azészlelt emelkedés valdszinlleg nem az &sszes érintettek szamara vonatkozik, hanem a felismert
autistakra/autizmussal élékre. A valtozas oka feltételezhetéen a diagnosztikus mddszerek, az autizmusrél vald
ismereteink, felfogasunk fejlédése, és az allapot ismertsége. Néhany irodalmi hivatkozas, az adatok forrasai:
- Fombonne,E.: Epidemiology of autisticdisorder and other pervasive developmental disorders: (J. Clin.Psychiatry
2005. Supl. 10:3-8) Gyakorisag: 0,6 %
- Baird G. et al.: Prevalence of disorders of the autism spectrum in a population cohort of children in South Thames:
the Special needs and Autism Project - SNAP (Lancet, 2006 Jul. 15.) ASD gyakorisag: 1,16%
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A fejlesztésben és a viselkedésproblémak megelézésében, kezelésében alapveté a kognitiv-
viselkedésterapias modszerek alkalmazasa.

Halmozottsag esetén az autizmust vezetd sértlésként kell figyelembe venni — ez hatarozza
meg a kilonboz6 beavatkozasok mddszertanat.

Komplex rehabilitaciét nyujtd, multidiszciplinaris megkozelités szikséges.

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjen elérhetd legjobb
életminéség, a szocialis adaptacié és onallésag feltételeinek megteremtése; melynek alapja
a szocidlis, kommunikaciés és egyéb kognitiv készségek hianyanak specifikus
maodszerekkel valé kompenzalasa és a meglévo készségek fejlesztése.

Egyéni felmérésre, tervezésre és fejlesztésre van szikség: kozéppontban a kommunikacios
és szocialis képességek fejlesztése all.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatiansag miatt kulon fejlesztési dimenzi6 az
elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositasanak tanitasa, az ismeretek folyamatos
hasznalata a fenntartds biztositaséra, és az alternativ problémamegoldd modszerek
tanitasa.

Minden esetben sziikséges az egyéni motivacios lehetdségek feltérképezése.
Elengedhetetlen a megfelelé képzettségii és Iétszaml személyzet biztositasa.

Erthetd, strukturalt, bejosolhato, ,autizmus barat’ krnyezet kialakitasa sziikséges.

A vizualitasra épulé megértés és tanulas elényeinek kihasznélésara, kornyezeti tdmaszok
alkalmazasara van sziikség, melyek segitik a tinékeny szocidlis vilag stabilizalasat és az
él6 nyelv kiegészitését ill. felcserélését az autizmussal é16 egyén szamara hozzaférhetdbb
kommunikéacids formakkal.

A teljes életut folyaman 24 é6rara kiterjedd, az autizmus megértésén alapuld segitségnyuijtas
szilkséges.

4. Az autizmus specifikus ellatas altalanos jellemz6i

Az autizmus specifikus ellatas egyrészt a fentiekben kifejtett koz0s szlikségleteken, masrészt az
egyeni szikségletek feltérképezésen alapul.

A terapias kornyezet és beavatkozas egyénre szabott tervezése a mért szocialis adaptacio, mentalis
kor, illetve mért intelligencia szintje, és a kommunikaciés szinvonal alapjéan torténik, az egyenetlen
képesség- és készseégprofil, valamint tanulasi képességek miatt egyénhez igazodé médon és a
fejlédés erre alkalmas eszkdzzel vald folyamatos kdvetésével.

A beavatkozas eszkoztara és modszertana az autizmussal kapcsolatos tudomanyosan megalapozott
tényeken alapul.

5. Az autizmussal é16 személyeknek sz616 agazati ellatasok

Az ellatd intézmények kompetenciait az autizmussal él6 személy életszakaszai szerinti
szikségletekhez kell illeszteni. Ennek alapjan

a gyermek-ellaté intézmények:

e egeszségugyi
e szocialis
e oktatasi szolgaltatasokat és ellatasokat biztositanak;

a felnétt-ellato intézmények:

e egeszségugyi

e szocidlis (rekreacio is)

o képzési (altalanos és szocidlis rehabilitacié célu felnbttképzési és idészakosan
szakmai képzési)

o foglalkoztatasi lehet6séget és

e munkaerd-piaci szolgaltatdsokat és ellatdsokat biztositanak.

Az ellaté intézmény lehet:

Integral6 intézmény vagy
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« Autizmus specifikus egy vagy tobb feladatot ellato intézmény.

AGAZATOK és GYERMEKKOR (0-24 év) FELNGTTKOR (16 évtél)
ELLATASOK GYERMEK-INTEZMENYEK FELNOTT-INTEZMENYEK
EGESZSEGUGYI Diagnozis Diagnozis
MegelGzés, gyogyitas Megel6zés, gyogyitas
SzOcCIALIS Szocidlis szolgaltatasok Szocidlis szolgaltatasok
Bolcsdde
OKTATASI Korai fejlesztés Felnbttképzés
Ovoda Szakmai képzés
Kozoktatas
Szakoktatas
FOGLALKOZTATASI Munkakészsegek, Foglalkoztatasi lehetdség
munkaviselkedés Munkaerd-piaci szolgaltatasok
megalapozasa

Az autizmussal é16 személy altal az egyes életszakaszokban igényelt agazati ellatasok

Tavlati cél, hogy a horizontalis és vertikalis ellatasi és intézményi rendszer az autizmussal él6
személy szdmara atjarhaté legyen, vagyis az aktualis élethelyzetébdl, allapotabdl eredd
szikségletének megfelelen kertlhessen a megfeleld intézménybe.

6. Autizmus-specifikus ellatas jogi és szakmai keretei az Eurdpai Unidban és
Magyarorszagon

Az autizmussal él6 embereknek ugyanazokkal a jogokkal és kivaltsagokkal kell rendelkezniuk,
melyeket az eurdpai népek élveznek ott, ahol e jogok érvényesiinek, és az autizmussal él6
személyek és hozzatartozoik érdekeit a legjobban szolgaljdk. E jogokat béviteni, védeni és
érvényesulésuket valamennyi allamban szorgalmazni kell.

- Az ENSZ az ,Ertelmi Fogyatékos Személyek Emberi Jogairdl” (1971), a ,Fogyatékos Személyek
Jogairol” (1975) sz06l6 deklaracioja, valamint az emberi jogokrol szolo egyéb érvényes
nyilatkozatai az autista személyek és csaladjuk érdekében az alabbiakkal egésziiltek ki:

Jog

1. az autista személy képességének megfeleld, teljes és onallo élethez,

2. a hozzaférhetd, flggetlen és pontos klinikai diagndzishoz és vizsgalathoz,

3. az elérhetd és megfeleld oktatashoz,

4. az érintettek és képviselbik az osszes, jovojuket érintd dontéshozatalban valo részvételhez,
kivansagaik lehetéség szerint tiszteletben tartasahoz,

5. az elérhetd és megfeleld lakohelyhez, a megfeleld fizikai feltételekhez,

6. segitségre és tamogatd szolgaltatasra, a valoban produktiv, fliggetlen és méltosagteljes élet
biztositasahoz,

7. olyan nagysagu jovedelemhez vagy fizetéshez, amely megfelel6 élelem, ruhazkodas, lakas és
egyeb életszlikségletek biztositasara elegendd,

8. a lehetéségeikhez mért részvételre a szamukra kialakitott szolgaltatdsok megtervezésében és
iranyitasaban,

9. megfelel6 tanacsadashoz és gondozashoz az érintettek testi, mentélis és spiritualis
egészségének fenntartasara, beleértve a megfeleld kezelést, egészségugyi ellatast az 6sszes
szikséges oOvintézkedésekkel, ugy, hogy azok az egyén érdekét legjobban szolgaljak,

10. a tartalmas, diszkriminativ és sztereotip megoldasoktél mentes foglalkoztatashoz, szakmara
val6 felkészitéshez; a tréning és szakmavalasztas az egyén képességeinek és valasztasanak
tekintetbevetelével kell, hogy torténjen,
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11. az elérhetd és megfeleld kdzlekedéshez, szallitashoz és szabad mozgashoz,

12. a részvételre a kulturalis, szérakoztatd, pihenést biztositd, és sport — aktivitasokban,

13. egyenl6ség a kozosségben folyo aktivitasok, szolgaltatasok és lehetéseégek hasznalatanak
kérében,

14. a kizsdkmanyolastol, kihasznalastol és erészaktdl mentes, szexuélis és egyéb
kapcsolatokhoz, beleértve a hazassagot is,

15. az érintettek és képviselbik torvény el6tti jogi képviseletére, jogi segitségre, és jogaik teljes
korl védelméhez,

16. hogy az autista emberek pszichiatriai vagy egyéb korlatozé intézménybe indokolatlanul
bezarva, a bezarastol valo félelem, és fenyegetettség nélkul élhessék,

17. hogy fizikai bantalmazas vagy elhanyagolas aldozatavéa ne valjanak,

18. hogy farmakoldgiai abuzus (felesleges, tulzott gyogyszerelési hibak) aldozatava ne valjanak,
19. az autista személy és képvisel6je hozzajuthasson minden informaciéhoz, amelyet a vele
kapcsolatos személyes, orvosi, pszicholdgiai és pedagogiai kartonok, feljegyzések tartalmaznak.
(1992, Haga)

Az AUTISTAK JOGI CHARTAJAT az autizmussal foglalkozé eurépai és vilagszervezetek, kiilonbdzo
sziiléi, érdekvédelmi és szakmai csoportok kozdsen fogalmaztak meg és fogadtak el. A dekrétumhoz
a magyar allam és az AOSZ is csatlakozott. A dokumentum 19 pontja egyszersmind az autizmus
specifikus alapellatas legalapvetébb keretit is kijeldli.

- Az autizmus ellatas specifikumainak szakmai ajanlasat az Eurdpa Tanacs az Autizmussal él6
Gyermekek Oktatasi és Integraciés Szakértdi Bizottsaga (P-RR-AUT) 2004-2006 kozott
Strasbourgban kidolgozta és kozzétette.

- Az alapvetd autizmus specifikus ellatds szakmai moddszertani feltételei, a tudomanyosan
megalapozott eljarasok, modszerek, eszkdzok nem hazai munkacsoportoknal rendelkezésre
allnak (TEACCH, PECS, ADI-ADOS, stb.). Tudasuk atadasra kész.

- Magyarorszagon ismert szaktudas a fenti modszerek eljarasok alkalmazasat jelentik. A magas
szinvonalu széles kdrben elérhetd szakmai ellatas elengedhetetlen része a kilfdldon kidolgozott
eljarasok legélis hazai adaptalasa. Ez a munka 22 éve folyamatosan zajlik hazankban, melyhez
tamogatast nyujt szamos alapitvany mellett a magyar allami kdltségvetés is.

- Az autizmussal él6k ellatasanak biztositasaval kapcsolatos hazai iranyelvek, ajanlasok ismerete
és kovetése is fontos minden kozrem(ikodo tertleten. Ezek:

« Autizmus / Autizmus Spektrum Zavar Szakmai Iranyelvek - Egészségiigyi Minisztérium?!

« 2/2005. 111.01. OM rendelet a sajatos nevelési igényl gyermekek Ovodai nevelésének
iranyelve és a sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsa tantervi iranyelve
kiadaséardl

Az Autizmussal El6k Jogi Chartajat 1996. majus 9-én az Eurépa Parlament (EP) adoptalta és egy
deklaracioban kozzétette. Ennek ugyan mai napig sincs magyar forditdsa, de tartalmilag szintén
tamogatja a Stratégiaban foglalt célok elérését.!2

1 A teljes széveg megtalalhaté a www.autizmus.hu weblapon.

12 A dokumentum szévege megtalalhatd az  Autism  Europe honlapjan  angol  nyelven:
http://www.autismeurope.org/portal/Default.aspx?tabid=30
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